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Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

Evanghelia Duminicii
(Matei 6: 14-22)  Glas 8 -Vosc.8

‘Zis-a Domnul: Daca veti ierta oamenilor greselile lor, va ierta si voua
Tatal vostru Cel ceresc; iar daca nu veti ierta oamenilor greselile lor,
nici Tatal vostru nu va va ierta greselile voastre. Cand postiti, nu fiti
tristi ca fatarnicii; ca ei isi intuneca fetele, ca sa se arate oamenilor ca
postesc. Adevarat graiesc voua: si-au luat plata lor. Tu insa, cand
postesti, unge capul tau si fata ta o spala. Ca sa nu te arati oamenilor ca
postesti, ci Tatalui tau, Care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in
ascuns, iti va rasplati tie. Nu va adunati comori pe pamant, unde molia
si rugina le strica si unde furii le sapa si le fura, ci adunati-va comori in
cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si nu
le fura. Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.’

“Eu sunt painea vietii, cel ce vine la Mine nu va
flamanzi si cel ce crede in Mine nu va inseta
niciodata.”(Ioan 6, 35)

“Invatatura Domnului si insasi viata Lui
inseamna blandete si smerenie, exact ceea ce
ne-a poruncit sa invatam de la EL.”

Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos! Cel care
ajuta Biserica pe sine se ajuta!

“Cel care sadeste si cel care uda sunt una st fiecare ist
va lua plata dupa osteneala sa” (1 Corintent 3:9)

SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA PRIN:

-prezenta la Sfintele Slujbe

- devenind membrii ai parohiei

- sustinand dupa putere activitatile liturgice, pastorale si
misionare

- rugandu-va pentru parohia noastra

- implicandu-va in activitatile organizate de parohie: ora
de cafea, organizarea mesei lunare

- printr-o donatie

FILE DE PATERIC

Zis-a Cuviosul, Parintele nostru Palladie, catre fratii
cei ce veneau la dansul: Fiilor, vremea Sfantului
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The Lord said: if you forgive others their trespasses, your heavenly Father will also
forgive you, but if you do not forgive others their trespasses, neither will your Father
forgive your trespasses.

And when you fast, do not look gloomy like the fiypocrites, for they disfigure their
faces that their fasting may be seen by others. Truly, I say to you, they have received

their reward. But when you fast, anoint your head and wash your face, that your
fasting may not be seen by others but by your Father who is in secret. And your Father

who sees in secret will reward you.

“Do not lay up for yourselves treasures on earth, where moth and rust destroy and
where thieves break in and steal, but lay up for yourselves treasures in heaven, where
neither motf nor rust destroys and where thieves do not break in and steal. For where

your treasure is, there your heart will be also.

Cuvinte de la Sfintii Parinti
Words of wisdom from the Holy Fathers

“Raul se transmite atat de usor, precum o boala contagioasa. Daca te
intovarasesti cu oament care vorbesc lucruri desarte, care clevetesc, care
tubesc lucrurile lumesti, atunci §i tu fara sa itt dai seama vei cadea in
aceleasi patimi. Si dimpotriva, dacd te intovarasesti cu oameni duhovnicesti
st prieteni ai rugdciunii, atunci virtutile lor ti se vor transmite i tie.”
-Staretul Partenie de la Pecerska

“You don’t become holy by fighting evil. Let evil be. Look towards Christ and
that will save you. What makes a person saintly is love.”

— St. Porphyrios

Sfantul Ioan Hrisostom despre post

Multi crestini, nedand o prea mare importanta postului, il tin
fara tragere de inima sau nu il tin deloc. Si totusi, trebuie sa
primim postul cu bucurie, nu cu frica si parere de rau, caci
nu este infricosétor pentru noi, ci pentru diavoli. In cazul
demonizatilor, mult poate face postul, mai ales cand este
insotit de sora sa buna, care este rugdciunea. De aceea,
Hristos a spus: Acest neam de demoni nu iese decdt numai
cu rugaciune si cu post (Mat. 17, 21).

Asadar, dat fiind faptul cd postul ii alungd departe pe
vrasmasii mantuirii noastre, trebuie sa il iubim, nu sa ne
temem de el. Trebuie mai degraba sa ne temem de mancarea

Post sa o pazim bine si cu rabdare. Sa ne nevoim
acum putin, ca in veci de bunatatile cele mari sane
indulcim. Vedeti pe mucenici, vedeti pe postitori,
cum, cu neslabire, au rabdat, cum, barbateste,
nevoindu-se, s-au incununat. Ca ne minunam de
rabdarea lor totdeauna, cum, mai presus de firea
omeneasca, au fost; unii, adica, cu ochi scosi, iar
altii taierea mainilor si a picioarelor au suferit, pe
unii cu foc i-au ars, iar pe altii in mari siin rauri i-au
afundat de vii, si ca pe niste facatori de rele, i-au
pierdut, iar pe altii, fiarelor sangeroase i-au dat. Si,
acestia toti, laudand pe Dumnezeu, au rabdat. Si pe
cat de multe munci asupra Sfintilor mucenici si
postitori aducea diavolul, pe atat ei, mai vartos,
nevoindu-se, neputinta trupeasca, prin
duhovniceasca barbatie, au biruit-o si bunatatile
cele nadajduite, asemenea ca si darurile, de la
Dumnezeu le-au luat.

Ca nu fara de minte s-au ostenit, nici uitate
sunt chinurile lor inaintea lui Dumnezeu, ci i-a laudat
in ceruri si i-a proslavit pe pamant si le-a daruit a
savarsi faceri de minuni, a lumina orbii, a curati
leprosii, a izgoni dracii, a vindeca bolile. Si,
deschizandu-le usile ceresti, la vesnica viatai-a dus
pe dansii, in lerusalimul cel de Sus, unde este
vesnica veselie. Drept aceea, rogu-va pe voi, fratilor,
sa nu ne lenevim de a noastra mantuire, nici sa
deznadajduim pentru pacatele noastre, pentru ca
Hristos este Cel ce curateste pacatele noastre;
macar, de acum, sa parasim toate lucrurile cele rele:
minciuna, clevetire, mania, iutimea, imbuibarea,
betia, desfranarea, pomenirea de rau, nemilostivirea,
furtisagul, razboaiele si de toate, intru care este
pieirea sufletului. Si de faptele cele bune, sa ne
apucam cu incetul, ca Insusi Domnul ne va ajuta
noua.

Postul curat sa-l pazim, pace si dragoste
intre voi sa aveti, de Dumnezeu sa va temeti, pe
saraci sa miluiti, de pacate sa va caiti. Ca aici, bine
vietuind, sa mosteniti viata ce va safie, impreuna cu
toti Sfintii, cei ce i-au placut Lui, si partasi sa fiti
vesnicelor bunatatii. Amin.

PROGRAMUL LITURGIC
AL ZILELOR URMATOARE

Duminica 13 martie

+Duminica Izgonirii lui Adam din Rai
8:30 AM Slujba Utreniei

9:30 AM Sfanta Liturghie

Luni 14 martie
6:00 PM Canonul cel Mare de Pocainta

Marti 15 martie
6:00 PM Canonul cel Mare de Pocainta

Miercuri 16 martie
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multa, mai ales atunci cind este insotiti de betie, pentru ca
ea ne supune patimilor, in vreme ce postul, dimpotriva, ne
scapa de patimi si ne daruieste libertatea duhovniceasca. De
ce dovada a binefacerilor postului mai avem nevoie, atunci
cand stim ca el lupta impotriva diavolului si ne izbaveste de
robia pacatului?

Nu numai calugérii cu viata ingereasca sunt insotiti de
puterea postului, dar si unii mireni, care zboara pe aripile lui
pana la indltimile cugetarii sfinte.

Va amintesc ca cei doi mari prooroci ai Vechiului Testament,
Moise si Ilie, cu toate ca aveau mare indrazneala la
Dumnezeu, prin virtutile lor, posteau adesea, iar postul ii
apropia de Dumnezeu.

Chiar si cu mult inainte de ei, la inceputurile creatiei, atunci
cdnd Dumnezeu I-a plasmuit pe om, i-a dat deindata porunca
sd posteascd. Dacd Adam implinea aceasta porunca, avea sa
se méntuiasca. Din toti pomii din rai poti s& mananci, iar din
pomul cunostintei binelui si raului s nu mananci, caci, in
ziua in care vei manca din el, vei muri negresit! (Facerea 2,
16-17). Aceasta nu era alta decat porunca de a posti. Daca si
in Paradis era nevoie de post, cu atat mai mult este nevoie in
afara sa. Daca inainte ca omul sa fie ranit sufleteste, postul
era pentru el medicament, cu atat mai mult este medicament
acum, cand sufletul sdu este ranit de pacat. Daca inainte sa
inceapa razboiul poftelor, era absolutd nevoie de post, cu
atat mai multd nevoie este acum, cdnd suntem in rézboi cu
diavolul. Daca Adam se supunea acestei porunci, nu ar mai fi
auzit cuvintele: pamant esti si in pamant te vei intoarce
(Facerea 3, 19). Pentru ca Adam nu s-a supus, au urmat
moartea, grijile, suferintele si o viata mai grea decat orice
moarte.

Vedeti cum Dumnezeu Se supara atunci cand postul este
dispretuit? Si nu puteti sa va inchipuiti cat Se bucura El cand
tinem post. Moartea a intrat in om pentru ca a nesocotit
postul si este scoasa din el prin post. Astfel s-a intamplat si
cu ninivitenii.

Si a fost cuvantul Domnului catre Iona, fiul lui Amitai,
zicand: ,,.Scoala-te si du-te in cetatea cea mare a Ninivei si
propovaduieste acolo, cici faradelegile lor au ajuns pana in
fata Mea!” (Iona 1, 1-2). Dupa mai multe peripetii (Iona 1,
3-2, 11), Iona s-a dus la niniviteni si le-a spus ca cetatea lor
urma sa fie distrusa: Patruzeci de zile mai sunt, si Ninive va
fi distrusd! (Iona 3, 4). Cand au auzit aceste cuvinte,
oamenii din Ninive nu s-au aratat dispretuitori si indiferenti.
Cu totii — barbati, femei, stapani, robi, copii si batrani - au
inceput sa posteasca. Ba si pe animale le-au pus sa
posteasca. Iata de ce am spus mai inainte ca de mancarea
multa si de bautura ar trebui sa ne temem, nu de post:
mancarea si bautura au fost aproape sa distruga cetatea, pe
cand postul a izbavit-o.

Proorocul Daniel a fost aruncat in groapa leilor, dar pentru
ca postise, a iesit nevatamat, ca si cum ar fi fost aruncat
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6:00 PM Canonul cel Mare de Pocainta

Joi 17 martie

6:00 PM Canonul cel Mare de Pocainta

Vineri 18 martie
8:30 AM Paraclisul Maicii Domnului

Sambata 19 martie
5:00 PM Slujba Vecerniei

Duminica 20 martie

+Duminica Ortodoxiei

8:30 AM Slujba Utreniei

9:30 AM Sfanta Liturghie

11:45 AM Procesiunea cu Sfintele Icoane
12:00 PM Masa lunara

ANUNTURI:

-Duminica 20 martie in Duminica Ortodoxiei,
dupa sfintele slujbe si procesiunea cu sfintele
icoane, va asteptam la masa lunara

AGHIASMA SI ANAFORA

Cum se ia aghiasma si anafora?

Cuvintul ,,aghiasma” provine din grecescul” to
aghiasmo” si insemnd ,,sfintire”.

In popor, prin aghiasma se intelege atit apa
sfintitd, cdt si slujba propriu-zisa de sfintire a
acesteia.
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intre oi (Dan. 6, 16-23). Dar si cei trei tineri, care au postit
la randul lor, au fost aruncati in foc si au iesit de acolo cu

trupurile luminoase si neatinse de flacari (Dan. 3, 19-27).
Daca focul a fost adevarat, atunci cum de nu i-a ars pe acesti

oameni? Daca trupurile lor erau adevarate, cum de nu au
fost vitimate? Cum? Intreabd postul s&-ti spund. El o s§ te
lamureasca in legaturd cu aceasta taind, pentru ca taina
este, cu adevarat, ca trupurile sa fie date fiarelor salbatice
sau focului si sa nu pateasca nimic. Vezi ce lupta peste fire si
apoi ce biruinta peste fire? Adu-ti aminte mereu de puterea
postului si primeste-l cu sufletul deschis, pentru ca este
nebunie curatid sa ne indepartam de el, atunci cand si de
coltii leilor fereste, si de foc scapa, si pe diavoli ii
indeparteaza, potolind vapaia patimilor, linistindu-ne gandul
si aducandu-ne alte si alte binefaceri.

~Mi-e frica de post pentru ca strica si slabeste trupul”, poate
cd spui tu. Dar sa stii cad pe cat se strici materia omului, pe

atat se innoieste sufletul sdu (vezi 2 Cor. 4, 16). Pe de alta

parte, daca vrei sa cercetezi bine lucrurile, vei vedea ca
postul are grija de sanatatea trupului. Iar daca nu crezi
cuvintele mele, intreaba-i pe doctori, sa-ti zica ei mai bine.
Acestia spun ca sanatatea este mentinuta prin cumpatare la
mancare, pe cand licomia duce la tot felul de boli, care

distrug trupul.

Asadar, sa nu ne temem sa postim, caci postul ne scoate din

multe rele. Mai vad oameni care inainte si dupd post se
imbuiba cu hrana si cu bautura, pierzand astfel folosul
postului. Este ca si cum trupul nostru abia si-ar reveni
dintr-o boala si cand ar da sa se ridice din pat, cineva I-ar
lovi tare cu piciorul si I-ar imbolndvi si mai tare. Ceva
asemanator se intampla si cu sufletul nostru atunci cand
inainte si dupa post nu suntem cumpatati.

Dar si cand postim, nu ajunge sd ne abtinem de la diferite

mancaruri, ci trebuie sd postim si sufleteste. Exista
primejdia ca tinand posturile randuite de Biserica, sa nu
avem nici un folos. Din ce cauza? Pentru ca ne tinem departe

de mancaruri, dar nu ne tinem departe de pacat; nu mancam
carne, dar mancam sufletele celor saraci; nu ne imbatam cu
vin, dar ne imbatam cu pofte trupesti; petrecem ziua in post,

dar ne uitam la lucruri rusinoase. In felul acesta, pierdem
folo-sul postului. De aceea, postul de méncare trebuie insotit
de indepartarea de orice pacat, de rugaciune si de lupta
duhovniceasca. Numai astfel vei aduce jertfa bine-placuta
Domnului si vei avea mult folos.

Binecuvintarea Ilui Dumnezeu, prin darul si
puterea dumnezeiasca a Sfantului Duh, se
coboard asupra apei, care este apoi daruitd
oamenilor  pentru  vindecarea de boli,
tamdduirea de rdni, apdrarea de rele, de
primejdii de la vrdjitori §i de la demoni.

Felurile aghiasmei

Aghiasma este de doud feluri: mare §i micd.

® Aghiasma cea Mare se sdvirseste de
cdtre arhiereu sau preot numai de
Boboteaza sau in Ajunul ei. Aghiasma
Mare este tamaduitoare §i are putere
sfintitoare foarte mare, pentru cd este
sfintiti in chiar ziua in care
Mantuitorul a sfintit apele,
botezindu-Se in Iordan. In cursul
rugdciunii de sfintire a Aghiasmei Mari
se face o intreitd chemare a Sfantului
Duh.

® Aghiasma cea Mica se savdrseste de
cdtre preot in tot cursul anului, §i mai
ales la inceputul fiecdrei luni, cu scopul
sfintirii oamenilor, caselor, tarinilor §i
a toatd zidirea. Slujba de sfintire a
Aghiasmei Mici se mai numeste
Sfestanie si se poate sdvirsi si in casele
oamenilor.

Intrebuintarea Aghiasmei celei Mari

Aghiasma Mare se ia inaintea Anaforei in
perioada 6-14 ianuarie, cu prilejul marelui
praznic al Botezului Domnului. In restul anului,
cei opriti de la Sfinta Impartisanie, ca
mdngdiere §i nddejde a mantuirii lor, au voie sd
ia Aghiasma Mare dupd ce se spovedesc.
Aghiasma Mare poate fi luati si imediat dupd
Sfinta Impartisanie.

Ea se mai foloseste la sfintirea bisericilor, a
antimiselor, a Sfantului si Marelui Mir, precum
si la casele tulburate de demoni.

In data de 7 ianuarie se stropesc cu Aghiasmd
Mare toate casele, ogoarele, viile, livezile si
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Speak well of those who speak evil of you.

Pay good for evil.

Pray for those who cause you various offenses, wrongs, temptations,
persecutions.

Whatever you do, on no account condemn anyone; do not even try to
judge whether a person is good or bad, but keep your eyes on that one
evil person for whom you must give an account before God — yourself.
+ St. Ignatius (Brianchaninov)

To what end do fasting and penitence lead? For what purpose is this trouble
taken? They lead to the cleansing of the soul from sins, to peace of heart, to
union with God; they fill us with devotion and sonship, and give us boldness
before God. There are, indeed, very important reasons for fasting and for
confession from the whole heart. There shall be an inestimable reward given
for conscientious labour.

By feeding largely, one becomes a carnal man, having no spirit, or soulless
flesh; while by fasting, one attracts the Holy Spirit and becomes spiritual.
When cotton is not wetted with water it is light, and ifin a small quantity flies
up in the air; but if it is wetted, it becomes heavy and at once falls to the
ground. It is the same with the soul. O, how important it is to preserve it by
fasting!

Fasting is a good teacher: (1) It soon makes everybody who fasts understand
that a man requires very little food and drink, and that in general we are
greedy and eat a great deal more than is necessary — that is, than our nature
requires. (2) Fasting clearly shows or discloses all the infirmities of our soul,
all its weaknesses, deficiencies, sins, and passions; just as when muddy,
standing water is beginning to be cleaned it shows what reptiles and what
sort of dirt it contains. (3) It shows us all the necessity of turning to God with
the whole heart, and of seeking His mercy, help, and salvation. (4) Fasting
shows all the craftiness, cunning, and malice of the bodiless spirits, whom we
have hitherto unwittingly served, and whose cunning, now that we are
enlightened by the light of God's grace, becomes clear, and who now
maliciously persecute us for having left their ways...

(St John of Kronstadt)

animalele, pentru a le feri de toatid reaua
intamplare.

Unii  credinciosi  obisnuiesc sd pdstreze
Aghiasma Mare in vase curate, ca pe o
binecuvintare, ani in sir, aceasta rdamdndnd
curatd i placutd la gust.

Intrebuintarea Aghiasmei celei Mici

Aghiasma Mica se ia dupa Sfinta Anafora,
in tot cursul anului. Prin stropirea cu apa
sfintitd duhurile cele viclene se gonesc din tot
locul, oamenii se acoperd §i se pdzesc de tot
lucrul rau, se aduce indestulare gospodariilor,
se tamdduiesc bolile si se ddruieste iertare de
pdcatele mici; mintea se curateste de lucrurile
cele spurcate si e indreptata spre rugaciune;
aduce dar paza; da sanatate trupeasca si
sufleteasca. Aghiasma Mica se foloseste de cdtre
preot la savdrsirea ierurgiilor (slujbe mici):
sfintirea fantdnilor, a icoanelor, a bisericii care
a suferit o reparatie de micd anvergurd, a
vesmintelor si obiectelor de cult. Se mai
foloseste si la alte slujbe precum:
binecuvintarea inceperii semanatului, sfintirea
vaselor, izbavirea viilor si gradinilor bantuite de
lacuste si gandaci.

Care sunt roadele si folosul acestei slujbe?

Stiut sa fie ca prea bun obicei este si folositor de
suflet sa se faca in biserici, in manastiri si in
case, Sfintirea apei la toate zilele dintai ale lunii
si a stropi pe oameni in manastiri si in chilii,
asisderea si in casele mirenilor si toate ale lor.
Aceasta apa sfintita pe care Duhul Sfant prin
rugaciunile preotilor o sfinteste, multe feluri de
lucrari are, precum insasi ectenia Sfintirii si
rugaciunea marturisesc.

Toti cei ce o primesc cu credinta iau sfintenie si
binecuvantare. Pentru aceasta dar, datori
sunteti si voi, preotilor, sa va invatati enoriasii
vostri ca sa o primeasca pe ea cu credinta, spre
marele folos al lor" 562 (Molitfelnicul,
Povatuirea din fruntea slujbei Aghiazmei mici,
ed. 1984, p. 167).
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Stantul loan lacob de la Neamt (Hozevitul)

Indemn fratesc

Fii pribegi ai tarii mele
Necajiti intre straini,

Nu uitati menirea voastra
De Romani si de Crestini.

Legea noastra crestineasca
$i pamantul roméanesc
S-au pastrat cu multe jertfe
Care nu se pomenesc.

in prigoanele pagane
Si-n vartejul cel barbar
Sangele curgea suroaie
Pe al Patriei Altar.

Cati nu mor pentru credinta
Aparand acest pamant,

Ori prin aspra nevointa,
Stie numai Domnul Sfant.

Ca furtuna cea de veacuri
A cumplitului necaz

Nu-i lasa pe vii sa stearga
Lacrima de pe obraz.

Carturari n-au fost pe-atuncea

Ca sa scrie viata lor
Au in schimb in ,Cartea Vietii”
Numele nemuritor.

Pe usa bisericii din Manastirea Frasinei, este
scris: "

Aghiasma mica se poate bea zilnic, dupa
anafora, daca dupa miezul noptii nu s-a mai
baut si nu s-a mai mancat nimic. Pentru cei
bolnavi este de mare folos sa guste aghiasma si
sa-si stropeasca cu ea partile trupesti aflate in
suferinta. Elevii si studentii pot lua aghiasma
mica si sa-si stropeasca cu ea fruntea si hainele,
spre a le lumina Dumnezeu mintea. Femeile nu
pot lua aghiasma in perioada de necuratie
trupeasca lunara. Cei casatoriti nu pot lua
aghiasma daca s-au aflat trupeste in acea Zi.
Aghiasma mica luata cu rugaciune si cu multa
cuviinta alunga duhurile rele, mintea o
curateste de gandurile rele si o indrepteaza spre
rugaciune."”

Anafora

Anafora este piinea ramasa de la prescura
din care s-a scos Sf. Agnet, numita “atidoron”,
pentru ca “da darul harazirii lui Dumnezeu”.
Dupa ce preotul o binecuvanteaza la Axion, se
da spre sfintire- la sfarsitul slujbei. Ea
simbolizeazd trupul Maicii Domnului .

Nu pot lua anafora: cei ce au mincat; cei ce
au avut scurgere, femeile in perioada lunard
(Lev. 22, 4); cei ce nu sint vrednici sa li se
primeasca darurile la biserica din pricina
pacatelor publice, (Lev. 7,19-21); cei rataciti de
la credinta (Mat. 7,6; Const. Ap.VIII, 31).

Care este ordinea ludrii celor sfinte?

E bine sa stie crestinul ca mai intdi decat
toate se ia Sfanta Impartasanie, cu cuvenita


http://www.crestinortodox.ro/biserici-manastiri/mitropolia-olteniei/manastirea-frasinei-68223.html
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PACATUL PORTULUI INDECENT

Pacatul, obiceiul riu sau viciul pot deveni la un moment dat,
in om, ca a doua naturi, ca ceva firesc. Un mare pécat, cu o
nocivitate morala deosebit de gravi asupra oamenilor, este
portul indecent.

Femeile care se imbraci indecent sau provocator, purtand
fuste scurte, decolteuri largi, haine transparente, pantaloni
mulati care tradeaza forma trupului, etc ii pot ispiti pe cei care
le privesc, punandu-se astfel in slujba diavolului desfranarii,
care cauta sa ii impinga pe oameni in pacatele trupesti
aducand ganduri si pofte necuviincioase.

In Sfanta Evanghelie de la Matei, Mantuitorul ne invata ca
:”Oricine se uita la femeie poftind-o, a si savarsit adulter cu
ea in inima lui”, iar Dumnezeu nu condamna doar pe cel ce
pacatuieste ci si pe cea care ispiteste: “ vai omului aceluia
prin care vine sminteala”.

Sfintii parinti considera pacat orice purtatre care deschide usa
diavolului desfranarii, de aceea trebuie sa luam aminte ca
dezgolirea trupului aduce sminteala, necuviinta, si starneste
poftele trupesti.

Acasa, pe strada, la servici si la biserica buna cuviinta in
imbracaminte este esentiala pentru crestini. Parintii nu
trebuie sa se poarte indecent in casa in preajma copiilor lor,
pentru ca orice imagine indecenta se intipareste usor si
vatama sufletul nevinovat al pruncilor. Pe strada si la servici
trebuie avut grija sa nu fie ispititi in nici un fel cei din jur.
La biserica portul indecent inseamna blestem si afurisenie.’

In indreptarul de rugaciune al parintelui Cleopa, se intreaba:

pregatire ( spovedanie, post si canon de
rugdciune), apoi se ia Agiasma Mare, de
asemenea pe nemdncate §i cu binecuvdntarea
preotului.

Anafora si aghiasma mica se pot lua de
crestin in fiecare dimineata pe nemdncate dupd
rugdciunile diminetii, pentru folos duhovnicesc
si binecuvantare. (http://www.schituldarvari.ro)

CELE 10 PORUNCI DUMNEZEIESTI

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul Tau; sa nu
ai alti dumnezei afara de Mine.

2. Sa nu-ti faci chip cioplit, nici alta
asemanare, nici sa te inchini lor.

3. Sa nu iei numele Domnului
Dumnezeului tau in desert.

4. Adu-ti aminte de ziua Domnului si o
cinsteste pe ea.

5. Cinsteste pa tatal tau si pe mama ta, ca
bine sa-ti fie si multi ani sa traiesti pe
pamant.

6. Sa nu ucizi.

7. Sa nu fii desfranat.

8. Sa nu furi.

9. Sa nu ridici marturie mincinoasa
impotriva aproapelui tau.

10. Sa nu poftesti nimic din ce este al
aproapelui tau.

FAPTELE MILOSTENIEI TRUPESTI

A SATURA PE CEL FLAMAND

A DA DE BAUT CELUI INSETAT

A IMBRACA PE CEL GOL

A PRIMI IN CASA PE CEL STRAIN
A CERCETA PE CEL BOLNAV

A CERCETA PE CEL DIN TEMNITA
A INGROPA PE CEL MORT

NSNS

FAPTELE MILOSTENIEI SUFLETESTI
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“57. Nu cumva cand vii la biserica, te impodobesti cu bluze
st fuste transparente, cu capul descoperit, in pantaloni si
faci sminteala barbatilor, trufindu-te cu acestea?

Sa stii ca rugaciunea nu-ti este primita daca vii asa. In loc
sa te folosesti, pleci cu blestem si afurisenie inapoi.”

Sa luam aminte asadar cum ne imbracam, iar purtarea
noastra sa fie marturie a credintei puternice si a dragostei
pentru Hristos.

~

A INDREPTA PE CEL CE GRESESTE

A INVATA PE CEL NESTIUTOR

3. ADASFAT BUN CELUI CE STA LA
INDOIALA

4. A NE RUGA PENTRU APROAPELE

5. A MANGAIA PE CEI INTRISTATI

6. ASUFERI CURABDARE ASUPRIREA SI
A INTARII PE ALTII LA RABDARE
CAND SUNT ASUPRITI

7. A IERTA PE CEI CE NE-AU GRESIT.

N

Despre Rugaciune

“Rugaciunea este una dintre puterile cele mai
insemnate si principale, care il fac pe cel care se
roaga, sa renasca, daruindu-i buna dispozitie
trupeasca si duhovniceasca.”Avva Efrem
Filotheitul

"Fratilor, s ne rugdm neincetat cu luare-aminte
si cu atentie. S3 nu lasam mintea s hoinareasca
in timpul rugdciunii. C& la ce te gandesti, la aceea
te si Tnchini si rugéciunea se preface Tn pacat, ca
te Tnchini idolilor din minte, iar nu lui Hristos.
Deci sa@ cerem ajutorul lui Dumnezeu ca s ne
putem ruga cum trebuie.” Pr.Nicodim Mandita

“Inaintand in rugaciune, vom gasi usurare de
patimi. Gandurile, cugetele ascunse vor disparea
cu vremea, Si inima noastra va deveni o inima de
copil, lipsita de rautate.” Avva Efrem Filotheitul

“La Sfanta Liturghie trebuie sa stam ca inaintea
tronului Preasfintei Treimi: cu atentie, cu mintea
curata de grijile lumii si cu mare frica de
Dumnezeu, pentru ca in timpul Sfintei Liturghii se
jertfeste Hristos pe Jertfelnic pentru mantuirea
noastra!” Protosinghel Ioil Gheorghiu
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“Umbla in sfanta biserica cu multa frica si evlavie,
stiind ca Hristos este de fata cu adevarat si vede
tot ce faci.”Protosinghel Ambrozie Dogaru.

“Cand lipseste rugaciunea, nevointa, paza mintii,
pocainta, privegherea, Spovedania,
Dumnezeiasca Impartasanie, cercetarea
cuvintelor dumnezeiesti, toate acestea, atunci
raul va veni din destul inlauntrul nostru. Lipsa
acestora se face pricina intrarii relelor in sufletul
nostru.”Avva Efrem Filotheitul

Cum scriem un pomelnic?

« Pe pomelnic se trec doar numele de botez
pentru care cerem sprijinul lui Dumnezeu;

« Pe pomelnic se trec numai ortodocsii,
pentru ca harul lui Dumnezeu nu lucreaza
impotriva vointei libere a necredinciosului;
daca se trec si cei de alte credinte trebuie sa
se mentioneze in paranteza (neortodox),
pentru a fi pomeniti doar in rugaciunile
particulare si nu la slujbele bisericii.

Ce nu este permis la scrierea unui
pomelnic

« Nu se pomenesc persoanele nebotezate,
deci nici copiii avortati;

« Nu se pomenesc vrijitorii, descantatorii,
ghicitorii sau cei ce practicid magia alba;
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« Nu se pomenesc sinucigasii, apostatii,
ereticii, schismaticii, ateii sau masonii;

» Nu se pomenesc la raposati disparutii
despre care nu avem certitudinea mortii lor;

« Nu se scriu nume de persoane vii pe
pomelnicul celor raposati cu parerea ci asa
s-ar provoca moartea persoanei respective;

« Nu se cere pedepsirea sau raul vreunei
persoane considerate dusman;

« Pe pomelnicul de la Sfantul Maslu nu se
trec cei raposati

RUGACIUNEA MAMEI PENTRU COPII EI

Doamne, lisuse Hristoase, milostiveste-Te de
copiii mei (numele), pézeste-i cu acoperdmantul
Téu, fereste-i de uneltirile celui rau, departeaza de
la ei dugsmanii, deschide urechile §i ochii lor,
déruiegte-le inimé smeritd. Doamne, toti suntem
fapturile Tale, ai mild de copiii mei acestia
(numele) si Indrepteaza-i spre pocainta. Doamne
mantuieste pe copiii mei (numele) si lumineaza-le
mintea cu lumina intelepciunii evanghelice,
indrepteazd-i pe calea poruncilor Tale si invati-i,
Mantuitorule, sa faca voia Ta, caci Tu esti
Dumnezeul nostru.

Doamne, Ziditorul tuturor fapturilor, din mare
mila Ta m-ai invrednicit si fiu mama, din
bunatatea Ta mi-ai daruit copii. De aceea
indraznesc sd Te rog, ca ei sunt copiii Tai, Tu le-ai
dat viata si suflet nemuritor, iar prin Botez le-ai
dat viata vesnica, i-ai infiat ¢i i-ai primit in Biserica
Ta. Doamne, da-le ca sd raimana in aceasta stare
binecuvantatd pana la  sfarsitul  vietii.
Invredniceste-i de Tainele Tale, sfinteste-i cu
adevarul Tau, ca prin ei sd se preamireasci
numele Tau.

Trimite-mi ajutorul Tau binecuvantat in educarea
lor pentru slava numelui Tdu si pentru folosul
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aproapelui. Da-mi pentru aceasta ribdare si
putere. Invagi-mi si sidesc in ei intelepciunea
adevarata si frica Ta, ca sd Te iubeascd din tot
sufletul lor si din tot cugetul lor si toata viata s
asculte de cuvintele Tale. Amin.
(Pr. Evgheni Sestun, Familia Ortodoxd, Ed.
Sofia, Bucuresti, 2005, p. 205)

Calde multumiri tuturor celor care citesc
buletinul parohial al bisericii Sfintii
Arhangheli  Mihail si  Gavriil  din
Sacramento! Speram ca informatiile gasite
aici sa fie utile si edificatoare pentru viata
dumneavoastra duhovniceasca. De asemenea,
va asteptam cu drag sa luati parte impreuna cu
noi la sfintele slujbe si la evenimentele
organizate de parohia noastra.



