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Predica​ ​de​ ​pe​ ​munte 
 

 

Evanghelia​ ​Duminicii:​ ​Luca​ ​6,​ ​31-36 

 

Zis-a​ ​Domnul:​ ​precum​ ​voiţi​ ​să​ ​vă​ ​facă​ ​vouă​ ​oamenii, 

faceţi​ ​şi​ ​voi​ ​lor​ ​tot​ ​aşa.​ ​Pentru​ ​că​ ​dacă​ ​iubiţi​ ​pe​ ​cei​ ​ce 

vă​ ​iubesc,​ ​ce​ ​mulţumire​ ​puteţi​ ​avea?​ ​Doar​ ​şi​ ​păcătoşii 

iubesc​ ​pe​ ​cei​ ​care-i​ ​iubesc​ ​pe​ ​dânşii.​ ​Şi,​ ​dacă​ ​faceţi 

bine​ ​celor​ ​care​ ​vă​ ​fac​ ​vouă​ ​bine,​ ​ce​ ​mulţumire​ ​puteţi 

avea?​ ​Doar​ ​şi​ ​păcătoşii​ ​acelaşi​ ​lucru​ ​fac.​ ​Şi,​ ​dacă 

împrumutaţi​ ​pe​ ​cineva​ ​de​ ​la​ ​care​ ​nădăjduiţi​ ​să​ ​luaţi, 

ce​ ​mulţumire​ ​puteţi​ ​avea?​ ​Doar​ ​şi​ ​păcătoşii​ ​dau​ ​cu 

împrumut​ ​păcătoşilor,​ ​ca​ ​să​ ​primească​ ​înapoi 

întocmai.​ ​Voi​ ​însă​ ​iubiţi​ ​pe​ ​vrăjmaşii​ ​voştri,​ ​să​ ​faceţi 

binele,​ ​şi​ ​să​ ​daţi​ ​cu​ ​împrumut​ ​fără​ ​să​ ​nădăjduiţi 

nimic​ ​în​ ​schimb,​ ​şi​ ​atunci​ ​răsplata​ ​voastră​ ​va​ ​fi 
multă,​ ​şi​ ​voi​ ​veţi​ ​fi​ ​fiii​ ​Celui​ ​prea​ ​Înalt;​ ​pentru​ ​că​ ​El 

este​ ​bun​ ​şi​ ​cu​ ​cei​​ ​​nemulţumitori​ ​şi​ ​cu​ ​cei​ ​răi.​ ​Aşadar 

fiţi​ ​milostivi,​ ​precum​ ​şi​ ​Tatăl​ ​vostru​ ​milostiv​ ​este. 

 

 

 

“Porunca noua dau voua: Sa va iubiti unul pe altul.          
Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul             
pe altul. Intru aceasta vor cunoaste toti oamenii ca         
sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii fata de          
altii”(Ioan​ ​13:34-35) 
 
“I am the way and the truth and the life. No one comes             
to​ ​the​ ​Father​ ​except​ ​through​ ​me.”(John​ ​14:6) 
 
“I​ ​AM​ ​The​ ​Gate;​ ​if​ ​anyone​ ​will​ ​enter​ ​by​ ​me,​ ​he​ ​shall 
live​ ​and​ ​shall​ ​go​ ​in​ ​and​ ​out​ ​and​ ​shall​ ​find​ ​the 
pasture.”(John​ ​10:9) 
 

 

http://www.saints-archangels.org/
http://www.saints-archangels.org/
mailto:fr.onofrei@yahoo.com
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Sunday’s​ ​Gospel:​ ​Luke​ ​6:31-36 

 

Do​ ​to​ ​others​ ​as​ ​you​ ​would​ ​have​ ​them​ ​do​ ​to​ ​you. 
​ ​​
“If​ ​you​ ​love​ ​those​ ​who​ ​love​ ​you,​ ​what​ ​credit​ ​is​ ​that​ ​to 

you?​ ​Even​ ​sinners​ ​love​ ​those​ ​who​ ​love​ ​them.​ ​And​ ​if 
you​ ​do​ ​good​ ​to​ ​those​ ​who​ ​are​ ​good​ ​to​ ​you,​ ​what 

credit​ ​is​ ​that​ ​to​ ​you?​ ​Even​ ​sinners​ ​do​ ​that.​ ​​​ ​​And​ ​if​ ​you 

lend​ ​to​ ​those​ ​from​ ​whom​ ​you​ ​expect​ ​repayment, 

what​ ​credit​ ​is​ ​that​ ​to​ ​you?​ ​Even​ ​sinners​ ​lend​ ​to 

sinners,​ ​expecting​ ​to​ ​be​ ​repaid​ ​in​ ​full.​ ​​​ ​​But​ ​love​ ​your 

enemies,​ ​do​ ​good​ ​to​ ​them,​ ​and​ ​lend​ ​to​ ​them​ ​without 

expecting​ ​to​ ​get​ ​anything​ ​back.​ ​Then​ ​your​ ​reward​ ​will 

be​ ​great,​ ​and​ ​you​ ​will​ ​be​ ​children​ ​of​ ​the​ ​Most​ ​High, 

because​ ​he​ ​is​ ​kind​ ​to​ ​the​ ​ungrateful​ ​and​ ​wicked.​ ​Be 

merciful,​ ​just​ ​as​ ​your​ ​Father​ ​is​ ​merciful. 

 

 

 

C​uvant la Acoperamantul Preasfintei Stapanei     
noastre Nascatoarei de Dumnezeu, din vedenia      
Sfantului​ ​Andrei​ ​si​ ​a​ ​lui​ ​Epifanie​. 

Praznicul de astazi, al Acoperamantului, a       
inceput a se praznui pentru o pricina ca        
aceasta: 

In zilele imparatului Leon cel Intelept (886-912),       
in Constantinopol, spre Duminica, facandu-se     
priveghere de toata noaptea in cinstita biserica       
a Vlahernei intru slava Preasfintei Nascatoarei

 
 

 
Programul​ ​Liturgic 
 
Sambata,​ ​30​ ​septembrie  
NU​ ​SE​ ​TINE​ ​SLUJBA​ ​VECERNIEI. 

 
Duminica,​ ​1​ ​octombrie 
Acoperamantul​ ​Maicii​ ​Domnului 
8:45​ ​​ ​AM​ ​Slujba​ ​Utreniei 
9:30​ ​​ ​AM​ ​Sfanta​ ​Liturghie 

 
Sambata,​ ​7​ ​octombrie 
6:00Slujba​ ​vecerniei 

 
Duminica,​ ​8​ ​octombrie 
8:45​ ​​ ​AM​ ​Slujba​ ​Utreniei 
9:30​ ​​ ​AM​ ​Sfanta​ ​Liturghie 

 

 
 
I​N​ ​ZILELE​ ​NOASTRE​ ​DIAVOLUL​ ​SECERA. 
 
 
Prin​ ​pacat​ ​dam​ ​drepturi​ ​ispitei 
Multa demonizare exista astazi in lume. Diavolul secera,        
deoarece oamenii contemporani i-au dat multe drepturi si        
primesc infricosatoare inrauriri diavolesti. Spunea cineva      
foarte bine: "Oarecand diavolul se ocupa de oameni;        
acum nu se mai ocupa ! I-a pus pe drumul lui si le spune:              
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ceasuri din noapte, Sfantul Andrei, impreuna cu       
ucenicul sau, fericitul Epifanie, si-au ridicat      
ochii in sus si au vazut pe Imparateasa cerului,         
pe Acoperitoarea a toata lumea, pe Preasfanta       
Fecioara Nascatoare de Dumnezeu, stand in      
vazduh si rugandu-se. Si era ea stralucind de        
lumina ca soarele si acoperind poporul cu       
cinstitul ei omofor, impreuna cu osti ceresti si        
cu multimea de Sfinti, care in haine albe si in          
cucernicie stateau imprejurul ei, dintre care doi       
erau mai alesi: Sfantul Ioan Inaintemergatorul si       
Sfantul Evanghelist Ioan. Pe aceasta vazand-o,      
Sfantul Andrei a zis catre ucenicul sau, fericitul        
Epifanie: "Oare vezi, frate, pe Imparateasa si       
doamna tuturor, care se roaga pentru toata       
lumea?" Iar el a zis: "O vad, sfinte parinte, si ma           
inspaimantez, ca o vad acoperind pe oamenii ce        
sunt sunt in biserica, cu cinstitul ei omofor, ce         
straluceste​ ​mai​ ​mult​ ​decat​ ​soarele." 

Si s-au auzit graiurile cele cu umilinta ale         
rugaciunii ei catre iubitul ei Fiu si Dumnezeul        
nostru Iisus Hristos: "Imparate ceresc, primeste      
pe omul cel ce Te slaveste pe Tine si cheama in           
tot locul preasfant numele Tau. Si acolo unde se         
face pomenirea numelui meu, pe acel loc il        
sfinteste si proslaveste pe cei ce te proslavesc        
pe Tine si rugaciunile celor ce cu dragoste ma         
cinstesc pe mine, Maica Ta, si fagaduintele,       
primeste-le toate si din toate nevoile si rautatile        
ii​ ​izbaveste". 

Deci, nadajduindu-ne, Stapana, spre     
milostivele tale cuvinte, care le-ai zis catre Fiul        
tau, am voit sa nu ramana fara praznic sfantul         
tau Acoperamant, o, Preabuna, ci precum tu       
voiesti a-ti descoperi cinstitul praznic al      
Acoperamantului tau, o, intrutot milostiva,     
impodobeste-l. Ca si cei ce te proslavesc pe tine         
sa se veseleasca, vazand numitele tale praznice       
mult stralucind; si precum acolo pe norodul cel        
ce era in biserica cu milostivire l-ai acoperit, asa         
ne acopera si pe noi, pacatosii robii tai, cu         
acoperamantul aripilor tale, Fecioara,    
Acoperitoarea noastra Preasfanta Fecioara,    
surpand sfaturile si gandurile celor ce cugeta       
rele asupra noastra. Si, in ziua rautatilor       
noastre, sa ne acoperi pe noi, iar mai ales in          
ziua cea rea, cand sufletul se va desparti de         
trup, de fata sa stai noua intr-ajutor si sa ne          
acoperi pe noi de duhurile cele rele din vazduh,         
cele de sub cer, si in ziua infricosatei judecati         
sa ne acoperi pe noi sub obladuirea       
Acoperamantului tau. Cu ale careia     
preaputernice si bine primite rugaciuni si cu ale        
tuturor Sfintilor Tai, Dumnezeului, miluieste-ne     
si ne mantuieste pe noi Amin

"Calatorie buna !" - si oamenii calatoresc". Este cumplit !          
Vedeti, diavolii in laturea Gadarenilor (Vezi Luca 8,26-55)        
au cerut voie de la Hristos ca sa intre in porci; si asta             
pentru ca porcii n-au dat prilej diavolului si el nu avea           
dreptul sa intre in ei. Hristos a ingaduit sa intre, ca sa fie             
pedepsiti israelitii, deoarece li se interzisese sa manance        
carne​ ​de​ ​porc. 
 
-​ ​Parinte,​ ​sunt​ ​unii​ ​care​ ​spun​ ​ca​ ​nu​ ​exista​ ​diavol. 
 
- Da, si mie mi-a spus cineva: "Sa scoti din traducerea           
franceza a cartii: "Sfantul Arsenie Capadocianul", cele ce        
se refera la cei indraciti, pentru ca europenii nu le vor           
intelege. Nu cred ca exista diavol". Vezi, pe toate le          
explica prin psihologie. Daca acesti demonizati ai       
Evangheliei ar fi mers la psihiatri, i-ar fi supus la socuri           
electrice. Hristos a luat de la diavol dreptul de a face rau.            
Numai daca omul ii da dreptul, poate sa faca rau. Cand           
cineva nu are legatura cu Tainele Bisericii, da loc ispitei si           
primeste​ ​o​ ​inraurire​ ​diavoleasca. 
 
-​ ​Parinte,​ ​cum​ ​ii​ ​mai​ ​poate​ ​da​ ​cineva​ ​loc​ ​si​ ​in​ ​alt​ ​fel​ ​? 
 
- Logica *, vorbirea impotriva, invidia, voia proprie,        
neascultarea, obraznicia sunt insusirile diavolului. Potrivit      
cu masura in care omul are acestea, primeste si influenta          
din afara... Insa atunci cand sufletul se va curati         
salasluieste in om Sfantul Duh si se umple de har. In timp            
ce atunci cand se va intina cu pacate de moarte,          
salasuieste in el duhul cel necurat. Iar atunci cand este          
intinat de moartea pacatului sufletul se afla sub inraurirea         
duhului​ ​viclean. 
 
In epoca noastra, din pacate, oamenii nu vor sa-si taie          
patimile lor, voia lor, nu primesc sfaturi. Pe langa asta          
vorbesc cu obraznicie si alunga harul lui Dumnezeu. Si         
dupa aceasta oriunde ar sta omul, nu poate spori         
deoarece primeste inrauriri diavolesti. Este in afara de        
sine, pentru ca din afara comanda diavolul. Nu este         
inlauntru in chip vadit - fereasca Dumnezeu - dar si          
dinafara​ ​chiar​ ​ii​ ​poate​ ​comanda. 
 
Omul, cand este parasit de har, se face mai rau ca           
diavolul. Pentru ca unele lucruri diavolul nu le face, ci          
numai pune pe oameni sa le faca. De pilda nu face crime,            
ci pune pe om sa le faca. Asa se demonizeaza oamenii           
dupa​ ​aceea. 
 
* ​Batranul intelege aici gandul rationalist, care se opune         
cu​ ​trufie​ ​celui​ ​duhovnicesc. 
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ON​ ​POSITIVE​ ​THINKING 

 

“For​ ​perverse​ ​thoughts​ ​separate​ ​men​ ​from 

God”​ ​(Wis​ ​1:3) 

 

 

We​ ​once​ ​asked​ ​Father​ ​Paisios: 

- Father, you constantly tell us to have        

positive thinking. We would like you to give us         

some advice on how to deal with the following         

problem: 

- Often people come to us to tell us that some           

priests charge a lot of money for performing        

the Holy Sacraments; they say that they       

smoke, or hang around coffee shops; they       

even say that some priests are involved in        

immoral acts, and in general, make strong       

accusations against them and present     

evidence to justify them. What answers can       

we​ ​give​ ​to​ ​people​ ​who​ ​accuse​ ​the​ ​clergy? 

 

The​ ​Elder​ ​started​ ​telling​ ​us: 

 

 

I​ ​know​ ​from​ ​experience​ ​that​ ​in​ ​this​ ​life​ ​people 

are​ ​divided​ ​in​ ​two​ ​categories.​ ​A​ ​third​ ​category 

does​ ​not​ ​exist;​ ​people​ ​either​ ​belong​ ​to​ ​one​ ​or 

the​ ​other.​ ​The​ ​first​ ​one​ ​resembles​ ​the​ ​fly.​ ​The 

main​ ​characteristic​ ​of​ ​the​ ​fly​ ​is​ ​that​ ​it​ ​is 
attracted​ ​by​ ​dirt.​ ​For​ ​example,​ ​when​ ​a​ ​fly​ ​is 
found​ ​in​ ​a​ ​garden​ ​full​ ​of​ ​flowers​ ​with​ ​beautiful 

fragrances,​ ​it​ ​will​ ​ignore​ ​them​ ​and​ ​will​ ​go​ ​sit 
on​ ​top​ ​of​ ​some​ ​dirt​ ​found​ ​on​ ​the​ ​ground.​ ​It 
will​ ​start​ ​messing​ ​around​ ​with​ ​it​ ​and​ ​feel 

comfortable​ ​with​ ​the​ ​bad​ ​smell.​ ​If​ ​the​ ​fly 

could​ ​talk,​ ​and​ ​you​ ​asked​ ​it​ ​to​ ​show​ ​you​ ​a 

rose​ ​in​ ​the​ ​garden,​ ​it​ ​would​ ​answer:​ ​“I​ ​don’t 

even​ ​know​ ​what​ ​a​ ​rose​ ​looks​ ​like.​ ​I​ ​only​ ​know 

where​ ​to​ ​find​ ​garbage,​ ​toilets​ ​and​ ​dirt.”​ ​There 

are​ ​some​ ​people​ ​who​ ​resemble​ ​the​ ​fly.​ ​People 

belonging to this category have learned to

Marturisirea​ ​taie​ ​drepturile​ ​diavolului 
 
Cel putin sa mearga oamenii la un duhovnic sa se          
marturiseasca, spre a se indeparta inraurirea diavoleasca       
de la ei, ca sa poata gandi putin. Acum nu pot nici macar             
gandi din pricina influentei diavolesti. Pocainta,      
marturisirea taie drepturile diavolului. Cu putin timp mai        
inainte *a venit in Sfantul Munte un vrajitor si a ingradit in            
tarusi si plasa o portiune de teren aproape de Coliba          
mea. Daca trecea pe acolo unul nemarturisit, patea ceva         
rau. Nu stia de unde-i vine. Cum le-am vazut, am facut           
cruce si am trecut prin mijloc; le-am destramat. Dupa         
aceea vrajitorul a venit la Coliba, mi-a spus toate         
planurile lui si si-a ars cartile. Asupra unuia ce este          
credincios, merge la biserica, se marturiseste, se       
impartaseste, diavolul nu are nici o putere, nici o         
stapanire. Face numai putin "ham-ham", ca un caine ce         
nu are dinti. Insa asupra unuia ce nu e credincios si ii da             
drepturi, are mare stapanire. Il poate omori; are dinti si il           
sfasie. Potrivit cu drepturile ce i le da un suflet, este si            
stapanirea​ ​diavolului​ ​asupra​ ​lui. 
 
Chiar si cand moare cineva si este pregatit urcarea         
sufletului la cer este ca alergarea unui tren dupa care          
alearga unii caini latrand "ham-ham", iar altii latra inaintea         
lui, calcand chiar cate unul. Dar daca nu este pregatit,          
este ca si cum s-ar afla intr-un tren care nu poate alerga            
cu viteza, deoarece ii sunt ​stricate rotile, ii sunt deschise          
usile,​ ​iar​ ​cainii​ ​intra​ ​inauntru​ ​si​ ​chiar​ ​musca​ ​pe​ ​vreunii. 
 
Cand diavolul a dobandit drepturi mari asupra omului si-l         
stapaneste, atunci trebuie sa se gaseasca mijlocul ca sa-i         
taie drepturile. Altfel, oricata rugaciune ar fac ceilaiti,        
diavolul nu pleaca. il secatuieste pe om. Preotii citesc         
exorcisme, si in cele din urma plateste tot omul, caci este           
chinuit mai mult de diavol. Trebuie sa se pocaiasca omul,          
sa se marturiseasca, sa taie drepturile ce le-a dat, si          
dupa aceea va pleca diavolul; altfel se va chinui. O zi,           
doua zile, saptamani, luni, ani, i se citesc exorcisme, dar          
diavolul​ ​nu​ ​pleaca,​ ​pentru​ ​ca​ ​i​ ​s-au​ ​dat​ ​drepturi. 
 
*Aceasta s-a spus in iunie 1985. Batranul locuia atunci la          
chilia​ ​Panaguda. 
 
Diavolul​ ​nu​ ​se​ ​apropie​ ​de​ ​faptura​ ​curata​ ​a​ ​lui​ ​Dumnezeu 
 
-​ ​Parinte,​ ​cum​ ​se​ ​face​ ​ca​ ​sunt​ ​stapanit​ ​de​ ​patimi​ ​? 
 
- Omul, daca da drepturi ispitei, este stapanit de patimi.          
Ceea ce vrea Dumnezeu, lucru care este si spre folosul          
tau, este sa arunci in mutra diavolului toate patimile.         
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things​ ​in​ ​life,​ ​ignoring​ ​and​ ​refusing​ ​the 

presence​ ​of​ ​good. 

 

The other category is like the bee whose main         

characteristic is to always look for something       

sweet and nice to sit on. When a bee is found           

in a room full of dirt and there is a small piece            

of sweet in a corner, it will ignore the dirt and           

will go to sit on top of the sweet. Now, if we            

ask the bee to show us where the garbage is,          

it will answer: “I don’t know. I can only tell          

you where to find flowers, sweets, honey and        

sugar; it only knows the good things in life         

and is ignorant of all evil.” This is the second          

category of people who have a positive       

thinking and see only the good side of things.         

They always try to cover up the evil in order          

to protect their fellow men; on the contrary,        

people in the first category try to expose the         

evil and bring it to the surface. When        

someone comes to me and starts accusing       

other people and puts me in a difficult        

situation, I tell him the above example. Then,        

I ask him to decide to which category he         

wishes to belong, so he may find people of the          

same​ ​kind​ ​to​ ​socialize​ ​with. 

 

Elder Paisios was constantly stressing the      

importance of pious thinking in spiritual life.       

He used to say that a single positive thought         

equals a vigil in Mount Athos. Once, he told us          

the​ ​following​ ​incident: 

“One day someone came to see me, but as I          

was busy I told him to wait in the chapel.          

Later on, when he left the chapel to come into          

my guestroom, I did not notice that he had         

forgotten to take his cigarettes and had left        

them on the chapel’s seat. Meanwhile, another       

guest arrived; he also went into the chapel to         

wait, until I was free to see him. When I called           

him​ ​in,​ ​he​ ​asked​ ​me: 

-​ ​Elder,​ ​do​ ​you​ ​smoke? 

-​ ​No,​ ​I​ ​said.​ ​Why​ ​are​ ​you​ ​asking? 

- I saw a pack of cigarettes in the chapel,          

that’s​ ​why. 

- The person who was there before you must         

have​ ​forgotten​ ​them,​ ​but​ ​I​ ​did​ ​not​ ​notice​ ​it. 
After he left, a child came to visit me for the           

first time. He knocked on the door and I         

immediately​ ​asked​ ​him​ ​what​ ​he​ ​wanted: 

-​ ​I​ ​wish​ ​to​ ​see​ ​Elder​ ​Paisios.​ ​Is​ ​he​ ​here? 

- I’m afraid he is not, I replied. He went to           

Karyes​ ​to​ ​buy​ ​cigarettes. 

The​ ​child​ ​answered​ ​innocently: 

- It does not matter, Father. I will wait for him           

to​ ​come​ ​back. 

You see the difference between the two ways        

Adica sa intorci impotriva lui mania, invidia, etc. Sau, cel          
mai bine, vinde-ti patimile lui aghiuta si cu banii pe care ii            
iei de la el, cumpara-ti pietre, ca sa le arunci in el, ca sa              
nu se apropie de tine. De obicei noi oamenii dam prilejuri,           
fie din neatentie, fie cu gandurile de mandrie, si ingaduim          
diavolului sa ne faca rau. Chiar si un gand sau un cuvant            
il poate exploata aghiuta. Imi aduc aminte, era o familie          
foarte armonioasa. Odata barbatul a inceput sa spuna        
femeii: "O sa ma despart de tine". Dar si femeia spunea           
la fel barbatului ei. Spuneau asta in gluma. Dar ispita a           
exploatat aceasta si a creat o mica situatie intre ei, si           
erau gata sa se desparta, negandindu-se nici la copii, nici          
la nimic altceva. Din fericire au aflat un duhovnic si le-a           
vorbit: "Pentru prostia asta sa va despartiti ?" - le-a spus           
el.​ ​Si​ ​astfel​ ​si-au​ ​venit​ ​in​ ​sine. 
 
Daca un om o ia razna de la poruncile lui Dumnezeu, il            
lupta dupa aceea patimile. Si daca lasa cineva sa-l         
razboiasca patimile, nu mai e nevoie de diavol ca sa-l          
razboiasca. Si diavolii au "specializare". Lovesc pe om        
tac-tac, asa fel ca sa-i afle suferinta, neputinta, si sa-l          
razboiasca. E nevoie de atentie, ca sa inchidem usile si          
ferestrele - simturile - sa nu lasam fisuri ispitei si sa intre            
vrajmasul pe acolo unde sunt punctele slabe. Daca lasi         
chiar si o crapatura deschisa, poate intra si iti va face           
pagube. Diavolul intra in om, cand exista noroi in inima          
sa, nu se apropie de faptura curata a lui Dumnezeu.          
Daca se va curati inima de noroi, vrajmasul fuge si vine           
iarasi Hristos. Ca si mistretul, care cand nu afla noroi,          
guita si pleaca. La fel si diavolul nu se apropie de inima            
ce nu are mocirla. Ce treaba are in inima curata si           
smerita ? Daca vedem insa casa noastra - inima noastra          
- ca este casa veche si vrajmasul locuieste in ea, trebuie           
indata s-o daramam, ca sa fuga si chiriasul nostru cel          
rau, adica aghiuta. Pentru ca atunci cand pacatul se         
invecheste in om, diavolul, fireste, dobandeste mai multe        
drepturi. 
 
- Parinte, atunci cand un om a dat drepturi ispitei adica a            
trait cu nepasare, si vrea sa puna o randuiala in cele ale            
lui, sa inceapa sa traiasca cu atentie, il razboieste aghiuta          
? 
 
- Atunci cand se intoarce unul ca acesta, ia putere de la            
Dumnezeu, iluminare si mangaiere dumnezeiasca spre a       
pune inceput. Dar de cum incepe nevointa, vrajmasul ii         
aduce razboi puternic. Atunci e nevoie de putina ravna.         
Altfel, cum se vor dezradacina patimile ? Cum se va face           
dezbracarea de omul cel vechi ? Cum va pleca mandria ?           
Astfel pricepe omul ca singur nu poate face nimic, si cere           
cu smerenie mila lui Dumnezeu si vine smerenia. La fel          
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negative and suspicious thoughts, whereas     

the child, even when I told him that Elder         

Paisios went to buy cigarettes, reacted in the        

opposite way. He simply said he would wait        

without asking if the Elder smokes or what he         

needs​ ​the​ ​cigarettes​ ​for. 

  

 

“One day, a young man, who was full of         

negative thoughts, visited me and expressed      

his desire to become my disciple. I explained        

to​ ​him: 

- I do not wish to have disciples. I always          

have many visitors and they would end up        

neglecting their spiritual duties in order to       

take care of my guests. Moreover, I have        

been a monk for many years and among the         

virtues I have acquired, I also have developed        

some weaknesses, which I haven’t managed      

to get rid of. So, if you come to live here, my            

virtues (prayers, fasting, vigil) will harm you,       

as you will be unable to follow my strict         

schedule; my weaknesses will also do you       

harm, as they will be impossible for you to         

bear. For these reasons, I cannot take you as         

my disciple. He finally left to go visit other         

monasteries. 

After a few hours, I was sitting in the garden          

eating two plain tomatoes without oil and a        

small piece of bread, thinking of all the good         

things God has given me. He gave me a nice          

house situated in such a beautiful area that        

even rich people envy; I do not have to pay          

any rent unlike so many people, who struggle        

to earn their living; I have my daily food         

without having to work hard in some factory;        

the monks around the area I live are nice. As I           

was filled with these thoughts, I felt a sweet         

grief inside me for being ungrateful to God,        

and I started crying being unable to continue        

eating. While I was in this state, suddenly, I         

saw the young man, who had visited me        

earlier and had asked me to become my        

disciple standing by the fence. I didn’t want        

him to see me crying, so I went inside to wash           

my face and then I opened the gate to let him           

in.​ ​Looking​ ​disturbed,​ ​he​ ​said​ ​to​ ​me: 

- Don’t pretend to be an ascetic! I saw you          

eating meat and when you saw me coming        

you went inside to hide it from me. Now I          

know​ ​what​ ​you​ ​really​ ​are! 

se intampla si atunci cand cineva vrea sa taie un obicei           
rau, de pilda, tigara, drogurile. La inceput simte o bucurie          
si le arunca. Apoi vede pe ceilaiti - de pilda - cum            
fumeaza, si are razboi puternic. Daca il biruieste, intoarce         
spatele vrajmasului fara greutate. Trebuie sa ne nevoim        
putin. Aghiuta isi face treaba lui. Noi sa nu ne facem           
treaba​ ​noastra​ ​? 
 
Sa​ ​nu​ ​incepem​ ​discutii​ ​cu​ ​aghiuta 
Toti avem patimi mostenite, dar acestea nu ne vatama.         
Esta ca si cum unul se naste, de pilda, cu o alunita pe             
fata. Asta ii pricinuieste si frumusete; dar daca cineva o          
zadaraste, ii poate pricinui si cancer. Sa nu lasam pe          
diavol sa ne zadareasca patimile. Daca il vom lasa sa ne           
zadareasca​ ​slabiciunea​ ​noastra,​ ​ne​ ​va​ ​pricinui​ ​"cancer". 
 
Trebuie sa avem noblete duhovniceasca, sa dispretuim       
pe diavolul si toate telegramele lui viclene - gandurile - si           
sa nu incepem a discuta cu el. Toti judecatorii de s-ar           
aduna nu vor putea sta impotriva unui diavolas mic. Ca          
sa taiem legaturile cu diavolul si sa evitam ispitele ajuta          
mult sa taiem discutiile cu el. Ni se intampla ceva ? Ne-au            
nedreptatit ? Ne-au scarbit ? Sa cercetam daca am         
gresit. Daca n-am gresit, avem plata. Nu mai e nevoie de           
continuare. Cine continua sa discute cu aghiuta, acesta ii         
brodeaza dantela ( Nota: Adica aghiuta ii da omului o          
lucrare fina de mana. Ii baga ganduri ca se se ocupe           
numai cu ele si sa fie tulburat, incat sa nu poata lucra            
duhovniceste , si astfel il slabeste.) si il rascoleste. Il face           
sa​ ​le​ ​cerceteze​ ​cu​ ​dreptul​ ​lui​ ​aghiuta​ ​si​ ​il​ ​salbaticeste. 
 
Imi aduc aminte ca atunci cand au plecat italienii, au lasat           
in corturile lor gramezi de grenade, iar praful de pusca          
era coline intregi. Oamenii au mers si au luat corturile.          
Copiii se jucau cu grenadele si cati, saracii de ei au murit.            
Sa se joace cu grenadele ! Asadar sa ne jucam cu           
diavolul​ ​? 
 
Diavolul​ ​este​ ​slab 
 
- Parinte, imi spune gandul ca diavolul, mai ales in zilele           
noastre,​ ​are​ ​multa​ ​putere. 
 
- Diavolul are rautate si ura, nu putere. Dragostea lui          
Dumnezeu este Atotputernica. Satana incearca sa para       
atotputernic, dar nu reuseste. Pare puternic, dar este cu         
desavarsire slab. Multe planuri ale sale de distrugere se         
strica inainte de a incepe sa se realizeze. Ar lasa          
vreodata un tata foarte bun niste haimanale sa-i bata         
copiii​ ​? 
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I started laughing, but did not give any        

excuses; I was stunned by his way of thinking         

and the way he ‘cultivated’ his negative       

thoughts.” 

  

 

Elder Paisios had a very positive thinking.       

Even under the worst circumstances, he      

thought positively. He even managed to      

extract good out of the most harmful things,        

by using them in a special way. Once, one of          

the visitors, who had been greatly assisted by        

Father Paisios, asked him, as he was       

departing, if there was anything he could send        

him. The Elder explained that he did not want         

anything. Since the visitor insisted, he finally       

said​ ​to​ ​him​ ​jokingly: 

-​ ​Well,​ ​send​ ​me​ ​cigarettes! 

The visitor left and after some time Father        

Paisios received a package through the mail.       

It was a big box containing many packs of         

cigarettes. When the Elder saw this, he was        

astonished. What was he going to do with all         

these cigarettes? On the one hand, he could        

not throw them in the garbage wasting all the         

money spent for purchasing them. On the       

other hand, he did not want to give them         

away causing harm to health of other people.        

In the following days, Father Paisios asked       

one of his visitors if he smoked. He nodded his          

head. 

-How​ ​many​ ​packs​ ​a​ ​day?​ ​asked​ ​the​ ​Elder. 

-​ ​Three,​ ​he​ ​answered. 

- Look, said the Elder, smoking so many        

cigarettes is harmful to your health and also        

very expensive. Let’s make a deal. During the        

next few months, I will offer you the        

cigarettes for free, but you will only smoke        

one pack per day. He agreed and Elder Paisios         

gave him the cigarettes feeling satisfied for       

not throwing them away and for helping       

someone​ ​restrain​ ​his​ ​passion. 

  

 

“The spirituality of a person is defined by the         

quality of his thoughts. One day, three men        

were sitting in a park chatting. Suddenly, a        

young man hastily ran by them. When they        

saw​ ​him,​ ​they​ ​all​ ​thought​ ​of​ ​something. 

The first one thought: ‘He must have stolen        

something, so he is running to escape’. The        

-​ ​Parinte,​ ​ma​ ​tem​ ​de​ ​diavoli. 
 
- De ce sa te temi ? Diavolii nu au nici o putere. Hristos              
este Atotputernic. Ispita este putreda. Nu porti cruce ?         
Armele diavolului sunt slabe. Hristosul nostru ne-a       
inarmat cu Crucea Sa. Numai cand lasam armele cele         
duhovnicesti, atunci vrajmasul are putere. Un preot       
ortodox a aratat o cruciulita mica unui vrajitor si a facut sa            
se cutremure diavolul pe care acela il chemase cu vrajile          
lui. 
 
-​ ​De​ ​ce​ ​se​ ​teme​ ​atat​ ​de​ ​mult​ ​de​ ​Cruce​ ​? 
 
- Pentru ca atunci cand Hristos a primit scuiparile,         
palmuielile si loviturile, a zdrobit imparatia si stapanirea        
diavolului. In ce chip a biruit Hristos ! "Cu trestia a zdrobit            
stapanirea diavolului", spune un oarecare Sfant. Adica       
atunci cand I-au dat ultima lovitura cu trestia peste cap,          
atunci a zdrobit stapanirea diavolului. Adica rabdarea       
este apararea duhovniceasca si smerenia, arma cea mai        
puternica impotriva diavolului. Cel mai mare balsam a        
Jertfei de pe Cruce a lui Hristos este faptul ca a zdrobit            
pe diavolul. Dupa Rastignirea lui Hristos, diavolul este ca         
sarpele caruia i s-a luat otrava, sau ca si cainele caruia i            
s-au scos dintii. S-a luat otrava de la sarpe, s-au scos           
dintii de la caini, diavolii sunt acum dezarmati, iar noi          
inarmati cu Crucea. Nimic, nimic nu pot face diavolii         
fapturii lui Dumnezeu, daca nu le dam noi drepturi. Fac          
numai​ ​galagie;​ ​nu​ ​au​ ​stapanire. 

 

 
O casa fara aceste lucruri nu este casa! Prezenta         
unei​ ​asemenea​ ​ambiante​ ​este​ ​foarte​ ​importanta! 
 
Sunt sfinţite locuinţele noastre? Gustă copiii noştri       
pâine sfinţită (prescuri, anafură, artos) şi      
agheasma? Cine ne împiedică să le dăm copiilor în         
fiecare dimineaţă, asigurându-le ast​fel sănătatea?     
Există în ambianţa caselor noastre obiecte şi       
imagini sfinţite – cruce, icoane, tablo​uri cu subiecte        
din istoria biblică şi din Vieţile Sfinţilor – care         
acţionează​ ​nevăzut​ ​asupra​ ​copii​lor​ ​noştri? 
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other one thought: ‘He must be late for his         

date with some girl that is why he is running.’          

And the third one said to himself: ‘Most        

probably he is a chanter in a church and runs          

to​ ​be​ ​on​ ​time​ ​for​ ​the​ ​service.” 

Three men had three different thoughts for       

the same person. However, only the last one,        

who had a positive thought, was benefited,       

whereas the other two were spiritually      

harmed.” 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prezenta unei asemenea ambianţe este impor​tantă      
încă de la vârsta prunciei, când se formea​za primele         
impresii ale copilului. Iată ce spune despre aceasta        
Teofan​ ​Zavoratul: 
„Simţurile să primească primele lor impresii de la        
obiecte sfinţite: pentru ochi să fie icoana şi lumina         
cande​lei, pentru auz – cântari sfinţe, şi asa mai         
depar​te. Copilul nu înţelege încă nimic din ceea ce         
are în faţa ochilor, însă vederea şi auzul lui se          
obişnuiesc cu aceste obiecte, şi ele, ocupând       
primele inima, ţin la departare alte lucruri. În urma         
sim​ţurilor, şi primele exerciţii ale imaginaţiei vor fi        
sfinţite: acesteia îi va fi mai uşor să-şi închipu​ie         
aceste​ ​obiecte​ ​decât​ ​altele.” 
(Protoiereul​ ​Vasilie​ ​Zenkovski) 
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