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 "In vremea aceea a venit un tanar la Iisus, 
ingenunchind inaintea Lui si zicandu­I: Bunule
Invatator, ce bine sa fac ca sa am viata 
vesnica? Iar El a zis: De ce­Mi zici bun? 
Nimeni nu este bun, decat numai Unul: 
Dumnezeu. Iar daca vrei sa intri in viata, 
pazeste poruncile. El I­a zis: Care? Iar Iisus a
zis: "Sa nu ucizi, sa nu faci desfranare, sa nu 
furi, sa nu marturisesti stramb; Cinsteste pe 
tatal tau si pe mama ta si sa iubesti pe 
aproapele tau ca pe tine insuti". Zis­a Lui 
tanarul: Toate acestea le­am pazit din 
copilaria mea. Ce­mi mai lipseste? 
 

 
 

“Învăţătura Domnului şi însăşi viaţa Lui 
înseamnă blândeţe şi smerenie, exact ceea 
ce ne­a poruncit să învăţăm de la El.” 
 
“Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos!  Cel care ajuta 
Biserica pe sine se ajuta.” 
 
 
“Cel care sadeste si cel care uda sunt una si fiecare 
isi va lua plata dupa osteneala sa”  
(1 Corinteni 3:9) 
  

SFANTA BISERICA SE 

POATE AJUTA PRIN: 

-  prezenta la Sfintele Slujbe 

- devenind membrii ai  parohiei 

- sustinand dupa putere  activitatile liturgice,   pastorale 

si misionare  

- rugandu-va pentru parohia noastra 

- implicandu-va in activitatile organizate de parohie 

- printr-o  donatie  
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Iisus i­a zis: Daca voiesti sa fii desavarsit, 
du­te, vinde averea ta, da­o saracilor si vei 
avea comoara in cer; dupa aceea, vino si 
urmeaza­Mi. Insa, auzind  
 
cuvantul acesta, tanarul a plecat intristat, caci
avea multe avutii. Iar Iisus a zis ucenicilor 
Sai: Adevarat zic voua ca un bogat cu greu 
va intra in Imparatia cerurilor. Si iarasi zic 
voua ca mai lesne este sa treaca o camila 
prin urechile acului, decat sa intre un bogat in
Imparatia lui Dumnezeu. Auzind, ucenicii 
s­au uimit foarte mult, zicand: Dar cine poate 
sa se mantuiasca? Dar Iisus, privind la ei, 
le­a zis: La oameni aceasta e cu neputinta, la 
Dumnezeu insa toate sunt cu putinta". 
 
 
Just then a man came up to Jesus and 
asked, “Good teacher, what thing must I do to
get eternal life?” “Why do call me  good?” 
Jesus replied. “There is only One who is 
good: God. If you want to enter life, keep the 
commandments.” 
 “Which ones?” he inquired.Jesus replied, 
“‘You shall not murder, you shall not commit 
adultery, you shall not steal, you shall not give
false testimony,  honor your father and 
mother,’and ‘love your neighbor as yourself.” 

“All these I have kept,” the young man said. 
“What do I still lack? Jesus answered, “If you 
want to be perfect, go, sell your possessions 
and give to the poor, and you will have 
treasure in heaven. Then come, follow me.” 
 When the young man heard this, he went 
away sad, because he had great wealth. 

Then Jesus said to his disciples, “Truly I tell 
you, it is hard for someone who is rich to 
enter the kingdom of heaven.  Again I tell you,
it is easier for a camel to go through the eye 
of a needle than for someone who is rich to 
enter the kingdom of God.” 

SLUJBELE SI EVENIMENTELE ZILELOR 
URMATOARE 
 

 

SAMBATA 30 august 
6:00 PM Slujba Vecerniei  

 
DUMINICA  31 august 
Duminica a 12­a dupa Rusalii 
  9:00 AM, Slujba Utreniei, 
10:00 AM  Sfanta Liturghie 

 
 
Vineri 5 septembrie­  
Congresul ROEA­ 
(nu se slujeste Paraclisul 
Maicii Domnului) 

 
SAMBATA 6 septembrie 
Congresul ROEA­ 
(nu se slujeste Vecernia) 

 
DUMINICA  7 septembrie 
Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci 
  9:00 AM, Slujba Utreniei, 
10:00 AM  Sfanta Liturghie 

 
 
INFORMATII LEGATE DE  
SALA SOCIALA 
 
Marti 12 august, s-a trecut cu succes 
inspectia pentru AC/Heating. Multumim 
tuturor celor care au sustinut acest proiect.  
 
Tot in aceasta perioada s-a lucrat cu 
sprijinul domnilor Savin si Onut, la 
finisarea peretilor parterului. 
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 When the disciples heard this, they were 
greatly astonished and asked, “Who then can 
be saved?” 
Jesus looked at them and said, “With man 
this is impossible, but with God all things are 
possible.” 
 
 
Cuvinte de la Sfintii Parinti 
Words of wisdom from the Holy 
Fathers 
 

 
 
Invataturile Parintelui  Sofronie 

Saharov 

 
“Acedia, in sens etimologic, inseamna “lipsa de 

grija pentru mantuire”. Intreaga umanitate, cu 

rare exceptii, traieste in starea de acedie.  

 

Oamenii au devenit indiferenti fata de 

mantuirea lor. Ei nu cauta viata in Dumnezeu, 

ci se marginesc la formele de viata trupeasca, la 

nevoile zilnice, la placerile lumii si la faptele de 

rutina. Cu toate acestea, Dumnezeu ne-a creat 

Urmatorul pas va fi instalarea placilor de 
drywall la etaj. 
 
CAMPANIE DE STRANGERE  DE FONDURI 
PENTRU INFRUMUSETAREA SI 
IMPODOBIREA SFINTEI BISERICI CU 
STRANE 
 

 
Cu multa bucurie va anuntam ca din mila Domnului, 
parohia noastra a demarat proiectul de impodobire si 
infrumusetare a sfintei biserici cu strane pentru 
credinciosi. Un numar de 50 de strane bisericesti, din 
lemn de stejar frumos sculptat, au fost comandate in 
Romania. Pretul unei strane este de $268, iar 
transportul pana la San Francisco este de $42, pentru 
fiecare strana.  
 
Donatiile se pot face la biserica sau pe website­ul 
bisericii www.saints­archangels.org 

 
 
 
 
CAMPANIE DE STRANGERE DE FONDURI 
DRYWALL- SALA SOCIALA 
 
Pentru instalarea placilor de drywall la etajul 
superior avem nevoie de aproximativ $3000. 
Donatiile se pot face la biserica sau pe 
website­ul bisericii. 
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din nimic, dupa chipul Absolutului si 

asemanarea Sa. Daca aceasta revelatie este 

adevarata, absenta grijii pentru mantuire nu 

este altceva decat moartea sufletului. 

Deznadejdea este pierderea constiintei ca 

Dumnezeu doreste sa ne daruiasca viata 

vesnica. Lumea traieste in deznadejde. Oamenii 

s-au condamnat la moarte ei insisi. Trebuie sa 

luptam “corp la corp” impotriva acediei. 

 

Viata lumii se desfasoara in jurul unor placeri 

omenesti, iar viata duhovniceasca este 

neglijata. Trebuie sa inversam aceasta stare de 

lucruri, sa punem viata duhovniceasca in 

centrul vietii noastre. 

 

Intelepciunea lumii nu poate sa salveze      

umanitatea. Parlamentele, guvernele,   

organizatiile complexe ale statelor    

contemporane celor mai avansate sunt     

neputiincioase. Umanitatea sufera neincetat.    

Singura iesire este de a gasi in noi        

intelepciunea, hotararea de a nu mai trai dupa        

principiile acestei lumi, ci de a urma pe Hristos. 

Cum putem sa ne aflam calea? Dupa       

Evanghelie, Hristos este calea noastra. 

 

Important este sa avem constiinta ca Hristos       

este Dumnezeu. Cel ce Il iubeste va fi vesnic         

aproape de El, acolo unde este. 

 

Unde este sufletul nostru? Trebuie sa ni-l       

inchipuim pe Dumnezeu ca Om daca vrem sa        

fim cu Hristos, cu Logosul divin in care Tatal a          

revarsat tot ceea ce este din vesnicie. Daca il         

consideram ca Dumnezeu, este un Dumnezeu      

desavarsit. Daca Il vedem ca om, este un Om         

desavarsit. Intelepciunea, smerenia, viata,    

lumina cea vesnica, totul exista in El. 

 
 
Colecta pentru ajutorarea unui monah 
roman din  Sfantul Munte Athos 
 
De curand am vorbit cu Parintele Hariton, un monah 
roman care se nevoieste in Sfantul Munte, intr­o chilie 
retrasa care apartine Manastirii Pantokrator. Parintele 
are nevoie de ajutor pentru restaurarea chiliei si 
biserica noastra a inceput o colecta in acest sens.  
 
Puteti lasa la biserica un pomelnic pentru 40 de zile 
impreuna cu o donatie, si  acestea vor fi trimise 
Parintelui Hariton in Sfantul Munte. 
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In viata noastra fiecare pas este cu neputinta        

de despartit de dogmele fundamentale ale      

credintei noastre. 

Asa cum Hristos in Gradina Ghetsimani si pe        

Golgota traia cu gandul la Dumnezeu Tatal, tot        

astfel trebuie sa traim si noi, in fiecare clipa, cu          

gandul la Dumnezeu, dar mai degraba prin       

Hristos decat prin Tatal, caci prin Fiul ajungem        

la Tatal. Prin traire, viata devine hristocentrica. 

 

Singurul lucru care ne atrage este Persoana lui        

Hristos. Trebuie sa traim in Hristos ca masura        

divina si umana a tuturor lucrurilor. In Hristos        

Il avem pe Dumnezeu, Creatorul nostru. In       

Hristos avem modelul, revelatia planului lui      

Dumnezeu cu omul. Dragostea lui Hristos      

trebuie sa umple de-a pururi inima noastra. Nu        

traim in Hristos prin gandirea abstracta.      

Dumnezeu Se dezvaluie in noi prin implinirea       

poruncilor Sale. Il traim pe Hristos ca pe        

propria noastra viata, nu ca pe cineva pe care         

l-am cunoaste numai formal. 

Hristos a spus: Eu sunt Calea. Daca El este         

Calea, nu trebuie sa-L urmam formal, din       

exterior, ci prin traire interioara. Sa ne aducem        

aminte ca pe Golgota si in Ghetsimani, El se         

lupta impotriva tuturor. Singur.” 

 
Teachings of Elder Sophrony 
Saharov 
 
“All of us, at every moment of our lives, are 
in absolute need of Divine grace, which is 
given to man through pain and effort. When 
we pray in the morning, pray in the evening, 
and pray every moment – then we have the 
right to say: ‘Lord, do not leave me; help 
me.’” 
 
“It is essential to read the Gospel, that 
incomparable book. Then our life will be built 
up on the basis of the Word of God. And we 
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will begin to think and make decisions in the 
spirit of the Divine commandments. How 
beautiful, when one begins to think like the 
Creator of this world!” 
 
“When we begin to lead the Christian life, all 
our labor, all our struggle [podvig] is 
directed towards accepting even our enemies 
with love. In this consists the Christian’s 
martyric witness.” 
 
“The earthly life is for us a continual 
Judgment of God. If we follow Christ’s 
commandments, then the Grace of the Holy 
Spirit will come to us; but when we embark 
on them (even in small ways), God leaves us 
and we feel that abandonment about which 
outsiders do not even know. They do not 
understand what abandonment by God is.” 
 
“The human soul is the image of God. It finds 
rest only when it attains perfection.” 
 
“Psychology brings the greatest evil to 
mankind today, because this science does not 
take into consideration Divine revelation, 
according to which man is created ‘in the 
image and likeness of God.’” 
 
“We do not think about how to change the 
world with our own powers. We strive to 
receive strength from God in order to act at 
all times with love.” 
 
“When the grace of God comes to us, then we 
already here live in the dimension of 
eternity.” 
 
“The most important thing in the spiritual life 
is to strive to receive the grace of the Holy 
Spirit. It changes our lives (above all 
inwardly, not outwardly). We will live in the 
same house, in the same circumstances, and 
with the same people, but our life will already 
be different. But this is possible only under 
certain conditions: if we find the time to pray 
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fervently, with tears in our eyes. From the 
morning to ask for God’s blessing, that a 
prayerful attitude may define our entire day.” 
 
“Whoever gives up his cross cannot be 
worthy of the Lord and become His disciple. 
The depths of the Divine Being are revealed 
to the Christian when he is crucified for our 
Savior. The Cross is the foundation of 
authentic theology.” 
 
Calde multumiri tuturor celor care     
citesc buletinul parohial al bisericii     
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil din      
Sacramento! Speram ca informatiile    
gasite aici sa fie utile si edificatoare       
pentru viata dumneavoastra   
duhovniceasca.  
 
De asemenea, va asteptam cu drag sa luati 
parte impreuna cu noi la sfintele slujbe si la 
evenimentele organizate de parohia 
noastra. 
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