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12 TULIE 2015 cel de al 2-le hram al bisericii,
HRAMUL ICOANEI PRODROMITA

“Invatatura Domnului si insasi viata Lui
inseamna blandete si smerenie, exact ceea ce

Tubiti credinciosi,
ne-a poruncit sa invatam de la EL.”

Va asteptam cu bucurie sa praznuim cel de al al doilea hram al Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos! Cel care
bisericii noastre, sa ne aratam recunostinta si sa aducem multumire ajuta Biserica pe sine se ajuta!

Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu si Imparatesei Cerurilor, “Cel care sadeste si cel care uda sunt una si fiecare isi va
pentru ocrotirea sa si pentru toate binecuvantarile si darurile lua plata dupa osteneala sa” (1 Corintent 3:9)

duhovnicesti pe care le-am primit prin mijlocirile ei.
SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA PRIN:

-prezenta la Sfintele Slujbe

- devenind membrii ai parohiei

- sustinand dupa putere activitatile
liturgice, pastorale si misionare

- rugandu-va pentru parohia noastra

- implicandu-va in activitatile organizate

de parohie: ora de cafea, organizarea

mesei lunare
“Preasfanta Stapana, Imparateasa cerului si a pamantului, Maica lui
Dumnezeu si Maica duhovniceasca a noastra, a pacatosilor,
aparatoare, acoperamant, ajutor, nadejde si scapare a celor ce alearga

- printr-o donatie

la tine.
PROGRAMUL LITURGIC

Intru tine indraznim, intru tine ne laudam si catre tine este toata AL ZILELOR URMATOARE

nadejdea noastra. La tine scapam si pe tine te chemam din tot sufletul
si din toata inima, mijloceste preabinecuvantata si prealaudata, catre Sambata 11 iulie

iubitorul de oameni, Fiul tau si Dumnezeul nostru, si roaga-L sa 5:00 PM Slujba Privegherii pentru Icoana
treaca cu vederea multele si nenumaratele noastre pacate.” Prodromita

Programul slujbelor cu ocazia Hramului Duminica 12 iulie

+Cinstirea Sfintei Icoane Prodromita de la
Muntele Athos- Al doilea hram al bisericii-

Sambata 11 iulie  ora5:00 PM Slujba Privegherii

Duminica 12 iulie: ora 9:00 AM Acatistul Sfintei Icoane 9:00 AM Acatistul Sfintei Icoane Prodromita
ora 10:00 AM Sf Liturghie Praznicala 10:00 AM Sfanta Liturghie Praznicala
ora 12:30 PM Masa Festiva de Hram 12:30 AM Masa festiva de Hram

Vineri 17 iulie
6:00 PM Paraclisul Maicii Domnului


http://www.saints-archangels.org/
mailto:romanianorthodoxchurch@gmail.com
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DUMINICA a VI-a DUPA RUSALII
(Vindecarea slabanogului din Capernaum)

H DEPATIED § NP WTiROY
HC KaTlEPHaz

Evanghelia Duminicii- Sunday’s Gospel

(Matei 9:1-8)  Glas 5- Vosc.6
Intrand in corabie, lisus a trecut si a venit in cetatea Sa. Si
iata, I-au adus un slabanog, zacand pe pat si lisus, vazand
credinta lor, a zis slabanogului: Indrazneste, fiule ! Iertate
sunt pacatele tale ! Dar unii dintre carturari ziceau in sine:
Acesta huleste. Si lisus, stiind gandurile lor, le-a zis: Pentru ce
cugetati rele in inimile voastre ? Caci ce este mai lesne a zZice:
Iertate sunt pacatele tale, sau a zice: Scoala-te si umbla ? Dar
ca sa stiti ca putere are Fiul Omului pe pamant a ierta
pacatele, a zis slabanogului: Scoala-te, ia-ti patul si mergi la
casa ta. Si, sculandu-se, s-a dus la casa sa. Iar multimile,
vazand acestea, s-au spaimantat si au slavit pe Dumnezeu Cel
care da oamenilor asemenea putere.

And He entered into a boat, and passed over and came into His
own city.And behold, they brought to Him a man sick with the
palsy, lying on a bed. And Jesus, seeing their faith, said unto
the one sick with the palsy, “Son, be of good cheer; thy sins be
forgiven thee.”And behold, certain of the scribes said within
themselves, “This man blasphemeth.”’And Jesus, knowing their
thoughts, said, “Why think ye evil in your hearts? For which is
easier: to say, ‘Thy sins be forgiven thee,’ or to say, ‘Arise and
walk’? But that ye may know that the Son of Man hath power
on earth to forgive sins,”— (then said He to the one sick with
palsy) “Arise, take up thy bed and go unto thine house.”And he
arose and departed to his house. But when the multitudes saw
it, they marveled and glorified God, who had given such power
unto men.

Sambata 18 iulie
6:00 PM Slujba Vecerniei

Duminica 19 iulie

Duminica a 7-a dupa Rusalii ( a Sfintilor Parinti
de la Sinodul al IV-lea Ecumenic)

9:00 AM Slujba Utreniei

10:00 AM Sfanta Liturghie

ANUNTURI:

TABERELE DE VARA ROEA

Pentru inscrieri , gasiti formularele pdf. si
detaliile referitoare la tabara pe urmatoarele
link-uri:
http://www.roea.org/campvatrajuniors. html

http://www.roea.org/summercamps. html#sthash.
xkGefWUP.dpuf

b YA (AP VRS
I e

AW Sy

-July 19 - August 1, 2015 (Ages 11-13)

-July 5-18, 2015 (Ages 14-17)

(entering grades 9-12 in Fall)
-http://www.roea.org/summercamps. htmlst
hash.xkGefWUP.dpuf

CELE 10 PORUNCI DUMNEZEIESTI

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul Tau; sa nu
ai alti dumnezei afara de Mine.

2. Sa nu-ti faci chip cioplit, nici alta
asemanare, nici sa te inchini lor.

3. Sa nu iei numele Domnului
Dumnezeului tau in desert.

4. Adu-ti aminte de ziua Domnului si o
cinsteste pe ea.

5. Cinsteste pa tatal tau si pe mama ta, ca
bine sa-ti fie si multi ani sa traiesti pe
pamant.

6. Sa nu ucizi.

7. Sa nu fii desfranat.

8. Sa nu furi.
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Cuvinte de la Sfintii Parinti
Words of wisdom from the Holy Fathers

“Raul se transmite atat de usor, precum o boald contagioasa.
Daca te intovarasesti cu oamenti care vorbesc lucruri desarte,
care clevetesc, care tubesc lucrurile lumesti, atunci §i tu fara sa
iti dai seama vei cddea in aceleasi patimi. Si dimpotriva, daca te
intovarasesti cu oament duhovnicesti si prieteni ai rugdciunii,
atunci virtutile lor i se vor transmite si tie.”

-Staretul Partenie de la Pecerska

“You don’t become holy by fighting evil. Let evil be. Look
towards Christ and that will save you. What makes a person
saintly is love.”

— St. Porphyrios

Minunile Maicii Domnului savarsite prin sfanta sa
icoana Prodromita

Foarte multe minuni au fost savarsite de Maica Domnului
cand credinciosii i-au cerut ajutorul inchinandu-se sfintei
sale icoane Prodromita. Din acestea redam cateva.

Un om avea albeta pe ochi incat se vedeau luminile
ochilor ca laptele si aducandu-I, s-a inchinat cu evlavie

9. Sa nu ridici marturie mincinoasa
impotriva aproapelui tau.

10. Sa nu poftesti nimic din ce este al
aproapelui tau.

FAPTELE MILOSTENIEI TRUPESTI

A SATURA PE CEL FLAMAND

A DA DE BAUT CELUI INSETAT

A IMBRACA PE CEL GOL

A PRIMI IN CASA PE CEL STRAIN
A CERCETA PE CEL BOLNAV

A CERCETA PE CEL DIN TEMNITA
A INGROPA PE CEL MORT

NN W~

FAPTELE MILOSTENIEI SUFLETESTI

A INDREPTA PE CEL CE GRESESTE

A INVATA PE CEL NESTIUTOR

A DA SFAT BUN CELUI CE STA LA
INDOIALA

A NE RUGA PENTRU APROAPELE

A MANGAIA PE CEI INTRISTATI

A SUFERI CU RABDARE ASUPRIREA SI
A INTARII PE ALTII LA RABDARE
CAND SUNT ASUPRITI

7. A IERTA PE CEI CE NE-AU GRESIT.

W~

AR

Despre Rugaciune

“Rugaciunea este una dintre puterile cele mai
insemnate si principale, care il fac pe cel care se
roaga, sa renasca, daruindu-i buna dispozitie
trupeasca si duhovniceasca.”Avva Efrem
Filotheitul

"Fratilor, s& ne rugam neincetat cu luare-aminte si
cu atentie. Sa nu lasam mintea sa hoinareasca in
timpul rugaciunii. Ca la ce te gandesti, la aceea te
si Inchini si rugaciunea se preface in pacat, ca te

inchini idolilor din minte, iar nu lui Hristos. Deci sa
cerem ajutorul lui Dumnezeu ca sa ne putem ruga
cum trebuie.” Pr.Nicodim Mandita

“Inaintand in rugaciune, vom gasi usurare de
patimi. Gandurile, cugetele ascunse vor disparea
cu vremea, si inima noastra va deveni o inima de
copll, lipsita de rautate.” Avva Efrem Filotheitul
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Maicii Domnului spalandu-si ochii cu agheasma, din care
a luat si acasa. Dupa trei zile a venit sa multumeasca
Maicii Domnului, avand ochii curati si vazand foarte bine.
Altul avea lepra pe tot corpul, incat era numai bube.
Inchinandu-se cu credinta la sfanta icoana si
stropindu-se cu agheasma, a cazut lepra de pe el ca niste
solzi si s-a curatit.

Un boier a venit si a spus ca fiul lui de trei zile numai
dupa suflare se cunoaste ca este viu. Deci, rugandu-se
Maicii Domnului si luand agheasma, s-a dus acasa si a
stropit copilul care pe loc s-a trezit ca din somn si s-a
sculat sanatos. Apoi tatal sau plin de bucurie I-a adus si
s-au inchinat la sfanta icoana.

De la Iasi au plecat cu icoana si s-au oprit in orasul Husi,
si aici s-a adunat mult popor, dorind sa se inchine sfintei
icoane.

Afland si domnitorul Ioan Cuza, zicea: ,,Sa se opreasca
icoana in tara ca aici s-a facut minunea”.

Era in oras un invatator intelept care avea la scoala lui pe
fiii celor mai insemnate persoane din oras. Ziceau
barladenii ca este de treaba si cinstit, numai ca nu merge
la biserica decat la Sfintele Pasti si nu are evlavie la cele
sfinte. Acela, auzind de sfanta icoana, a trimis trasura,
rugand pe parinti sa vina cu icoana la casa lui. Dar
parintii i-au raspuns ca nu se cade sa mearga icoana la
casa lui, ci mai vartos el sa vina sa se inchine la sfanta
icoana, insa el a insistat, trimitand de mai multe ori
trasura. Dupa rugamintile lui si ale altor oameni, parintii
au acceptat sa mearga cu icoana, dar, cand au vrut sa o
ridice, s-a facut foarte grea, incat abia patru oameni au
reusit sa o duca pana la trasura, iar cand sa o puna in
trasura tocul icoanei s-a desfacut din toate incheieturile
si a trosnit foarte tare. Din aceasta au cunoscut cu totii ca
nu voieste Maica Domnului sa mearga la casa acelui om.
Cand s-au intors in Catedrala, icoana s-a facut asa de
usoara incat au dus-o doi oameni.

O femeie care era grav bolnava si locuia in afara orasului
la mosie, auzind de sfanta icoana, dorea sa i se inchine,
dar se temea sa mearga cu trasura ca sa nu moara pe
drum. In noaptea aceea i s-a aratat Maica Domnului in vis
in chipul icoanei, poruncindu-i sa se scoale si sa vina
imediat la Barlad sa se inchine la icoana si sa ia
binecuvantare. Cum s-a suit in trasura, indata s-a simtit
sanatoasa si venind s-a inchinat cu evlavie propovaduind
minunea si zicand ca aceasta icoana a vazut-o in vis.

De acolo, au dus sfanta icoana la Galati la Biserica
Sfintilor imparati. In aceasta biserica lucra un pictor care,
vazand imbulzeala poporului, a inceput a ocari pe oameni
zicand: ,,De ce credeti basmelor calugaresti? Un pictor
bun poate sa picteze o icoana mult mai frumoasa”. Pe
cand zicea el acestea si privea cu nerusinare la sfanta
icoana, deodata a vazut chipul Maicii Domnului
schimbandu-se. Atunci s-a ingrozit asa de tare ca s-a
inteleptit pe loc si spunea poporului sa se inchine cu
evlavie, caci cu adevarat s-a pictat cu minune
dumnezeiasca.

“La Sfanta Liturghie trebuie sa stam ca inaintea
tronului Preasfintei Treimi: cu atentie, cu mintea
curata de grijile lumii si cu mare frica de
Dumnezeu, pentru ca in timpul Sfintei Liturghii se
jertfeste Hristos pe Jertfelnic pentru mantuirea
noastra!” Protosinghel loil Gheorghiu

“Umbla in sfanta biserica cu multa frica si evlavie,
stiind ca Hristos este de fata cu adevarat si vede
tot ce faci.”Protosinghel Ambrozie Dogaru.

“Cand lipseste rugaciunea, nevointa, paza mintii,
pocainta, privegherea, Spovedania,
Dumnezeiasca Impartasanie, cercetarea
cuvintelor dumnezeiesti, toate acestea, atunci raul
va veni din destul inlauntrul nostru. Lipsa acestora
se face pricina intrarii relelor in sufletul
nostru.”Avva Efrem Filotheitul

Cum scriem un pomelnic?

» Pe pomelnic se trec doar numele de botez
pentru care cerem sprijinul lui Dumnezeu;

+ Pe pomelnic se trec numai ortodocsii,
pentru ci harul lui Dumnezeu nu lucreaza
impotriva vointei libere a necredinciosului;
daca se trec si cei de alte credinte trebuie sa
se mentioneze in paranteza (neortodox),
pentru a fi pomeniti doar in rugaciunile
particulare si nu la slujbele bisericii.

Ce nu este permis la scrierea
unui pomelnic

« Nu se pomenesc persoanele nebotezate, deci
nici copiii avortati;

« Nu se pomenesc vrijitorii, descantatorii,
ghicitorii sau cei ce practicid magia alba;
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Dupa plecarea sfintei icoane din Iasi s-a intamplat aici o
alta mare minune. Un evreu avea un han la drum.
Ducandu-se cu negotul, a lasat la han pe sotia sa, pe
copiii sai si o sluga. S-a intamplat insa de a murit evreul
acolo unde s-a dus, iar un prieten de-al lui, tot evreu, I-a
ingropat. A luat marfa si banii care au ramas si le-a adus
sotiei, spunandu-i si de moartea barbatului ei. Dupa ce a
plecat, diavolul a pus in mintea slugii sa o omoare pe
evreica, sa-i ia averea si sa fuga de acolo.

Deci, intr-o noapte a intrat la evreica si a amenintat-o ca
daca nu-i va da toti banii pe care ii are o va omori.
Evreica vazand ca nu face nimic cu rugamintile, i-a dat tot
ce avea, numai ca sa-si scape viata. Dar sluga, dupa ce a
luat banii s-a gandit sa o spanzure. Pregatind el
spanzuratoarea, evreica il ruga sa o lase cu viata, dar el
nu o baga in seama. Atunci si-a adus aminte de icoana
Maicii Domnului, despre care auzise ca s-a pictat singura
si face multe minuni. Deci, fiind in acea nevoie, a inceput
a se ruga cu lacrimi, zicand: ,,Maica Domnului! Daca
chipul tau s-a pictat cu dumnezeiasca minune, dupa cum
am auzit, si tu esti adevarata Nascatoare de Dumnezeu,
izbaveste-ma de aceasta primejdie si eu atunci voi crede
si ma voi boteza cu toata casa mea”. Acestea si multe
altele zicand evreica cu mare plangere, sluga s-a apropiat
sa-i puna latul in gat. Socotind el ca latul este prea sus si
nu o va putea ridica a lasat latul putin mai jos, apoi
suindu-se pe un scaun a pus latul in gatul sau, sa vada de
este potrivit si, cu ingaduinta lui Dumnezeu, sluga a
calcat pe o margine a scaunului, acesta i-a sarit de sub
picioare si sluga a ramas spanzurata. Vazand minunea,
evreica a ramas incremenita de frica si crezand Maicii
Domnului, s-a botezat cu toata casa ei.

De la Galati, parintii au luat sfanta icoana, s-au urcat
intr-o corabie si au pornit spre Sfantul Munte. Cand au
ajuns la limanul schitului roméanesc, au trimis veste sa
vina preotii imbracati in sfintele vesminte, cu cantari si
tamaieri spre intampinarea sfintei icoane si asa, cu
cinste, au dus-o si au asezat-o in biserica.

» Nu se pomenesc sinucigasii, apostatii,
ereticii, schismaticii, ateii sau masonii;

« Nu se pomenesc la raposati disparutii
despre care nu avem certitudinea mortii lor;

« Nu se scriu nume de persoane vii pe
pomelnicul celor raposati cu parerea ca asa
s-ar provoca moartea persoanei respective;

« Nu se cere pedepsirea sau raul vreunei
persoane considerate dusman;

+ Pe pomelnicul de la Sfantul Maslu nu se trec
cei raposati

RUGACIUNEA MAMEI PENTRU COPII EI

Doamne, lisuse Hristoase, milostiveste-Te de
copiii mei (numele), pazeste-i cu acoperamantul
T&u, fereste-i de uneltirile celui rau, departeaza de
la ei dugmanii, deschide urechile §i ochii lor,
daruieste-le inimd smeritd. Doamne, toti suntem
fapturile Tale, ai mila de copiii mei acestia
(numele) si indrepteazé-i spre pocdingd. Doamne
mantuieste pe copiii mei (numele) si lumineaza-le
mintea cu lumina intelepciunii evanghelice,
indrepteazi-i pe calea poruncilor Tale si invati-i,
Mantuitorule, sa facd voia Ta, cdci Tu esti
Dumnezeul nostru.

Doamne, Ziditorul tuturor fapturilor, din mare
mila Ta m-ai invrednicit si fiu mam4i, din
bunatatea Ta mi-ai daruit copii. De aceea
indraznesc sd Te rog, ci ei sunt copiii Tai, Tu le-ai
dat viata si suflet nemuritor, iar prin Botez le-ai dat
viatd vesnicd, i-ai infiat i i-ai primit in Biserica Ta.
Doamne, di-le ca si ramana in aceastd stare
binecuvantatda pana la  sfarsitul  vietii.
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Words of wisdom on spiritual life

“The Most Holy Mother of God prays for us ceaselessly. She is
always visiting us. Whenever we turn to her in our heart, she is
there. After the Lord, she is the greatest protection for
mankind. How many churches there are in the world that are
dedicated to the Most Holy Mother of God! How many healing
springs where people are cured of their ailments have sprung
up in places where the Most Holy Theotokos appeared and
blessed those springs to heal both the sick and the healthy! She
is constantly, by our side, and all too often we forget her.”
(Elder Thadeus)

VIATA SEFANTULUI I0AN MAXIMOVICI
(praznuit pe data de 2 iulie)

STl :

v La Universitatea din  Kiev,
Viadica isi petrecea mai mult
timp citind Vietile Sfintilor decit
mergdnd la cursuri; cu toate
acestea era un Student foarte
bun. Este limpede cd se vedea
incd de la acea viarstd faptul ca ii
imita pe Sfinti, de vreme ce
Arhiepiscopul Antonie de

Harkov, wuna dintre marile
personalitati ale Bisericii din
acele vremuri (mai tdrziu
Mitropolit, cel dintdi candidat la Scaunul Patriarhal al
Moscovei si primul Ierarh al Bisericii ruse din afara Rusiei) a
facut eforturi deosebite ca sa il cunoasca §i apoi l-a tinut pe
tandr aproape de el si i-a indrumat formarea duhovniceasca.
In 1921, in timpul Razboiului Civil Rus, Vladica, impreund cu
parintii, fratii si sora sa, a fost evacuat in Belgrad, unde si el, si
fratii sai s-au inscris la Universitatea din oras. Unul dintre
frati a absolvit Facultatea Tehnica si a devenit inginer, celdlalt
a terminat Dreptul §i lucra in politia iugoslava. Viadica a
terminat in 1925 Facultatea de Teologie. In anii studentiei si-a
cdstigat pdinea vanzind ziare.

In 1924 Viadica a fost hirotesit citet in biserica rusa din
Belgrad de citre Mitropolitul Antonie, care a continuat sd aiba
o influenta foarte insemnatd asupra lui; iar Vladica, la randul
sdu, avea cel mai profund respect si devotament pentru —
mai-marele siu. In 1926 Mitropolitul Antonie l-a tuns: in
monahism si l-a hirotonit ierodiacon in Mindstirea Milkov,
dandu-i numele loan, dupa ruda indepdrtati a lui Viadica,
Sfantul loan Maximovici din Tobolsk. In aceelasi an, pe 21

Invredniceste-i de Tainele Tale, sfinteste-i cu
adeviarul Tau, ca prin ei sd se preamdireasca
numele Tau.
Trimite-mi ajutorul Tdu binecuvantat in educarea
lor pentru slava numelui T&u si pentru folosul
aproapelui. Da-mi pentru aceasta rabdare si
putere. Invagi-m# si sidesc in ei intelepciunea
adevarata si frica Ta, ca sd Te iubeascd din tot
sufletul lor i din tot cugetul lor si toata viaga sa
asculte de cuvintele Tale. Amin.

(Pr. Evgheni Sestun, Familia Ortodoxd, Ed.

Sofia, Bucuresti, 2005, p. 205)

PACATUL PORTULUI INDECENT

Pacatul, obiceiul rdu sau viciul pot deveni la un
moment dat, in om, ca a doua naturi, ca ceva
firesc. Un mare péacat, cu o nocivitate morala
deosebit de gravi asupra oamenilor, este portul
indecent.

Femeile care se imbraca indecent sau provocator,
purtand fuste scurte, decolteuri largi, haine
transparente, pantaloni mulati care tradeaza
forma trupului, etc ii pot ispiti pe cei care le
privesc, punandu-se astfel in slujba diavolului
desfranarii, care cauta sa ii impinga pe oameni in
pacatele trupesti aducand ganduri si pofte
necuviincioase.

In Sfanta Evanghelie de la Matei, Mantuitorul ne
invata ca :”Oricine se uita la femeie poftind-o, a si
savarsit adulter cu ea in inima lui”, iar Dumnezeu
nu condamna doar pe cel ce pacatuieste ci si pe cea
care ispiteste: “ vai omului aceluia prin care vine
sminteala”.

Sfintii parinti considera pacat orice purtatre care
deschide usa diavolului desfranarii, de aceea
trebuie sa luam aminte ca dezgolirea trupului
aduce sminteala, necuviinta, si starneste poftele
trupesti.

Acasa, pe strada, la servici si la biserica buna
cuviinta in imbracaminte este esentiala pentru
crestini. Parintii nu trebuie sa se poarte indecent
in casa in preajma copiilor lor, pentru ca orice
imagine indecenta se intipareste usor si vatama
sufletul nevinovat al pruncilor. Pe strada si la
servici trebuie avut grija sa nu fie ispititi in nici un
fel cei din jur. La biserica portul indecent
inseamna blestem si afurisenie.’

In indreptarul de rugaciune al parintelui Cleopa,
se intreaba:

“57. Nu cumva cand vii la biserica, te
impodobesti cu bluze si fuste transparente,
cu capul descoperit, in pantaloni si faci
sminteala barbatilor, trufindu-te cu
acestea?

Sa stii ca rugaciunea nu-ti este primita
daca vii asa. In loc sa te folosesti pleci cu
blestem si afurisenie inapoi.”
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noiembrie, Vlidica a fost hirotonit ieromonah de citre
Episcopul Gavriil de Celeabinsk.

Din 1925 pana in 1927 Viadica a predat religia la Scoala
Sdrba de Stat, iar din 1929 pdna in 1934 a fost profesor si
indrumator la Seminarul Sdarb Sfintul loan Teologul din
Bitolia. Aici slujea Sfinta Liturghie in limba greacd pentru
comunitatea greacd §i cea macedoneand, care il pretuiau
foarte mult.

Orasul Bitolia se afla in eparhia Ochrida, al cdrei episcop din
acele vremuri era Nicolae Velimirovici — un “Gurd de Aur al
sdrbilor”, cunoscut predicator, poet, scriitor, organizator §i
intemeietor al migcarii religioase populare. Acesta, la fel ca si
Mitropolitul Antonie, l-a pretuit §i l-a iubit pe tinarul
ieromonah Ioan si a avut o inrdurire bund asupra lui. Nu o
datd a fost auzit spundnd:

— Daca vreti sa vedeti un sfant in viatd, mergefi la Bitolia la
parintele loan.

Ciici, intr-adevir, incepuse sd devind limpede ca acesta era un
om cu totul extraordinar. Studentii lui au fost primii care au
descoperit ceea ce a fost poate cea mai mare fapti de ascezd a
lui Vladica. Mai intdi au observat cd ramdnea treaz mult timp
dupa ce toti ceilalti se culcau; mergea noaptea prin dormitoare,
ridica paturile care alunecaserd §i ii acoperea pe cei ce
dormeau §i nu banuiau nimic, facind Semnul Crucii deasupra
lor. In cele din urma s-a descoperit ci nu dormea aproape
deloc, niciodatd in pat, ingaduindu-si in fiecare noapte numai
0 ord sau doud de odihna incomodd, stind jos sau incovoiat pe
podea, rugindu-se in fata icoanelor. Dupd mulfi ani chiar el a
recunoscut cd nu mai dormise in pat de cdnd intrase in
monahism. O astfel de practica ascetica este foarte rard, insa
nu neintdlnitd in traditia ortodoxda. Marele intemeietor al
monahismului cenobit din secolul al IV-lea, Sfiantul Pahomie
cel Mare, cind a primit Regula vietii monahale de obste de la
un inger, a auzit cu privire la somn cele ce urmeaza: ,lar ei
(calugarii) nu vor dormi culcati, cile vei face scaune asa incit
atunci cdnd stau jos sd isi poatd sprijini capul.” (Regula 4)
Arhiepiscopul Averchie de la Mandstirea Sfinta Treime din
Jordanville, pe atunci tindr ieromonah, a fost martor al
impresiei puternice pe care o ficuse Ieromonahul Ioan asupra
studentilor seminarigti. Cand se intorceau acasa in vacantd,
acestia vorbeau de indrumatorul lor extraordinar care se ruga
neincetat, slujea Sfinta Liturghie sau cel putin primea Sfinta
Impartasanie zilnic, tinea posturi aspre, nu dormea niciodatd
culcat §i a carui adevaratid dragoste parinteasca le insufla
idealurile inalte ale crestinismului si ale Sfintei Rusii
(Orthodox Russia, nr. 14 din 1966).

In 1934 s-a hotirit ca Ieromonahul lIoan si fie indltat la
rangul de episcop. In ceea ce-l priveste, nimic nu ii era mai
strdin. O doamnd care il cunostea povesteste cum l-a intdlnit
atunci in tramvai in Belgrad. El i-a spus cd este in oras din

7

Sa luam aminte asadar cum ne imbraca, iar
purtarea noastra sa fie marturie a credintei
puternice si a dragostei pentru Hristos.

Calde multumiri tuturor celor care
citesc buletinul parohial al bisericii
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil
din Sacramento! Speram ca
informatiile gasite aici sa fie utile si
edificatoare pentru viata
dumneavoastra duhovniceasca.

De asemenea, va asteptam cu drag
sa luati parte impreuna cu noi la
sfintele slujbe si la evenimentele
organizate de parohia noastra.
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cauza unei greseli, fiind chemat in locul unui alt Ieromonah
loan care urma sd fie hirotonit episcop! Cind s-au intilnit a
doua zi a informat-o cd situatia era i mai gravd decdt crezuse
el: chiar pe el voiau sa-l facd episcop! Cind se impotrivise,
spundnd cd nici nu se pune problema, fiindcd are un defect de
vorbire §i nu poate pronunta limpede, i se spusese doar ca §i
prorocul Moise avusese aceleasi greutiti.

Hirotonirea a avut loc pe 28 mai 1934. Viidica a fost ultimul
dintre nenumdratii episcopi hirotoniti de Mitropolitul Antonie,
§i pretuirea extraordinara de care se bucura din partea
venerabilului ierarh poate fi vizutd §i intr-o scrisoare pe care
acesta a trimis-o Arhiepiscopului Dimitrie din Extremul
Orient. Refuzdnd invitatia de a se retrage in China,
mitropolitul scrie: ... insd in locul meu, ca pe sufletul, ca pe
inima mea, vi-l trimit pe Viddica Episcopul Ioan. Acest om
mic, firav, care aratid aproape ca un copil, este de fapt o
minune de tdrie §i asprime asceticd in vremurile noastre de
slabire duhovniceascd totald.” (Orthodox Russia, nr. 13 din
1966.)

Lui Vladica i-a fost incredintatd eparhia din Shanghai.
(www.cuvantul-ortodox.ro/viata-sfantului-ioan-maximovici)

A prayer of St Nectarios of Egina to the Holy Mother of God

Take away from me, O Virgin, the fetters of sin,
of my lusts and other transgressions:

the terrible carelessness and the overcaring,

the evil curiosity and the talkativeness,

the useless incontinence and the haughtiness,
the negligence, the drunkenness and the lack of mercy,
the bad desires, the terrible impurity,

the extravagance, the darkness,

the great insensitivity.

Take away the tendency to say jokes,

the enjoyment, the prodigality.

The laughter of immorality and every evil.

Give me, O maiden, fasting,

carefulness, vigilance and perfect obedience.
Give me carefulness in all
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and acute discernment,

silence, order and holy patience.

Grant to me, O Lady, eagerness to work
and to attain my perfection,

and zeal for virtues and exercise.

Keep, O most-holy One,

my soul, my heart and my mind

in holiness and guard it in virginity.

Sfantul Ioan lacob Hozevitul

Vesnicia sufletului

O, suflete, scinteie sfinta
A ,,Soarelui (celui) gandit”,
Odor nepretuit al lumii

Si ingerilor prea cinstit!

Faptura toatd, cea vazutd,
Si cerul cu podoaba sa

Au fost gatite pentru tine,
O, suflete, comoara mea !

De-as fi lipsit de toate-n lume,
Nimica n-am a pierde eu,
Cdci toate nu-s asa de scumpe
Ca tine, suflete al meu!

Dar (vai)! lipsindu-ma de tine,
Atunci pe toate le-am pierdut:
Si slava pregatitia-n ceruri

Si orice bine am avut!

Rascumparat de la osdnda
Cu Sdngele dumnezeiesc,

Tu esti chemat sa fii mireasa
A ,,Mirelui celui ceresc’’.

Cu ,,amanetul cel de taina”,
Incredintat de la Botez,

Vei fii chemat, in ziua ,,nuntii”,
La El sa te infdtisezi.

Va trece cerul §i pamdntul,
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Iar tu vei ramdanea mereu,
Cici suflete, tu esti ,Icoana”
Prea Vesnicului Dumnezeu!
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http://www.doxologia.ro/viata-bisericii/marturii/de-ce-te-ai-speriat-de-mine-ce-rau-ti-am-facut
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