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Invierea fiului vaduvei din Nain
(Ev. Luca 7, 11-16)

In vremea aceea s-a dus Iisus intr-un oras numit Nain, si
impreund cu Déinsul mergeau multi ucenici ai Lui si
popor mult. Iar cind s-au apropiat de poarta orasului,
iatd scoteau un mort, singurul fecior al maicii sale, si era
ea vaduvd; iar din oras popor mult era cu dansa. Si,
vazdnd-o Domnul, I s-a facut mila de ea si i-a zis: nu mai
plinge. Atunci, apropiindu-se, s-a atins de cosciug, iar cei
care-l duceau au stat si El a zis: tdnarule, tie iti zic,
scoali-te!lar cel ce fusese mort s-a sculat in sus §i a
inceput sa vorbeasca. lar lisus l-a dat maicii sale. Si fricd
i-a cuprins pe toti §i sliveau pe Dumnezeu, zicind: un

“Eu sunt painea vietii, cel ce vine la Mine
nu va flamanzi si cel ce crede in Mine nu
va inseta niciodata.”(loan 6, 35)

Invatatura Domnului si insdasi viata Lui
inseamna blindete si smerenie, exact ceea ce
ne-a poruncit sd invatam de la El.

“Eu sunt Painea cea vie, Care s-a pogorat
din cer. De va manca cineva din Painea
aceasta, viu va fi in veci. Iar Painea pe care
Eu o voi da pentru viata lumii este Trupul
Meu.” (Ioan 6,51)

Ajutati sa creasca Biserica lui Hristos!
Cel care ajuta Biserica pe sine se ajuta!

“Cel care sadeste si cel care uda sunt una
si fiecare isi va lua plata dupa osteneala
sa”(1 Corinteni 3:9)


http://www.saints-archangels.org/
http://www.saints-archangels.org/
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prooroc mare s-a ridicat intre noi, si: Dumnezeu a
cercetat pe poporul Siu.

The Gospel according to Luke 7:11-16

At that time, Jesus went to a city called Nain, and his disciples
and a great crowd went with him. As he drew near to the gate of
the city, behold, a man who had died was being carried out, the
only son of his mother, and she was a widow; and a large crowd
from the city was with her. And when the Lord saw her, he had
compassion on her and said to her, "Do not weep." And he
came and touched the bier, and the bearers stood still. And he
said, "Young man, I say to you, arise." And the dead man sat
up, and began to speak. And he gave him to his mother. Fear
seized them all; and they glorified God, saying, ""A great
prophet has arisen among us!" and ""God has visited his
people!"

Cuvinte de la Sfintii Parinti
Words of wisdom from the Holy Fathers

“Raul se transmite atat de usor, precum o boala contagioasa.
Daca te intovardsesti cu oamenti care vorbesc lucruri desarte,
care clevetesc, care iubesc lucrurile lumesti, atunci §i tu fara sa iti
dai seama vei cadea in aceleasi patimi. Si dimpotrivd, dacd te
intovdrasesti cu oameni duhovnicesti si prietent ai rugaciunti,
atunci virtutile lor ti se vor transmite si tie.”

-Staretul Partenie de la Pecerska

“You don’t become holy by fighting evil. Let evil be. Look towards
Christ and that will save you. What makes a person saintly is
love.”

( St. Porphyrios)

SFANTA BISERICA SE POATE AJUTA:

-prin prezenta la Sfintele Slujbe

- devenind membrii ai parohiei

- sustinand financiar activitatile liturgice,
pastorale si misionare

- rugandu-va pentru parohia noastra

- implicandu-va in activitatile organizate
de parohie: ora de cafea, organizarea
mesei lunare

Intru aceasta zi, cuvant din viata Sfantului
Antioh, despre betie

Sa fugim, deci, fratilor, de dracul betiei, ca sa
nu fim batjocoriti de el ci mai vartos sa ne
trezim si sa ne intarim, ca sa fie intreg omul
cel din launtru, precum si la Pilde ne invata
Scriptura, zicand: "Sa nu fii bautor de vin, ca
tot betivul sarac va fi." Si iarasi zice: "Pentru
cine sunt suspinele, pentru cine vaicarelile,
pentru cine galcevile, pentru cine plansetele,
pentru cine ranile fara pricina, pentru cine
ochii intristati? Pentru cei ce zabovesc pe
langa vin" (Pilde 23, 29-30). Si a mai zis: "La
vin nu te imbarbata, ca pe multi i-a pierdut
betia." Si iarasi: "Nu folosesc celui fara de
minte mancarea si bautura, ca nebunie si
ocara este betia. Si tot cel ce se amesteca cu
dansa, nu va fi intelept.” lar Isaia, ocarand pe
cei beti, le zice: "Vai de cei ce
dis-de-dimineata alearga dupa bautura
imbatatoare, vai de cei ce pana seara tarziu se
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“And I, a sinner, have been trying to love
God for more than forty years, and cannot
say that | perfectly love Him. If we love
someone we always remember him and try
to please him; day and night our heart is
occupied with that object.

Is that how you, gentlemen, love God? Do
you often turn to Him, do you always
remember Him, do you always pray to Him
and fulfill His holy commandments? ‘For
our good, for our happiness at least let us
make a vow that from this day, from this hour, from this
minute we shall strive to love God above all else and to
fulfill His holy will."”(+St. Herman of Alaska)

Sf. Cuv. Parascheva de la lasi
( praznuita pe 14 octombrie)

In fiecare an, la 14 octombrie, Biserica Ortodoxa de

pretutindeni  praznuieste pe Cuvioasa Maica
Parascheva. In chip deosebit, ea este cinstita in
Moldova, intrucat de mai bine de 350 de ani moastele
ei se gasesc la lasi, fiind izvor de binecuvantare si
insanatosire duhovniceasca si trupeasca pentru toti
cei care o cheama in rugaciune sa fie mijlocitoare
catre Preamilostivul Dumnezeu. Daca Sfanta
Mucenita Parascheva, praznuitd la 26 iulie in
Calendarul Ortodox, este cunoscuta in popor cu
numele ,Sfanta Vineri’, Cuvioasa Maica Parascheva a
fost numitd, mai cu seama in Moldova, ,Vinerea
Mare”. Ca un simbol al unitati Ortodoxiei de
pretutindeni, viata de dupa moarte a Sfintei
Parascheva arata ca sfintenia ridica din neamul sau

infierbanta cu vin!" (Is. 5,11). lar loil le-a zis:
"Desteptati-va, betivilor, si plangeti. Si voi,
bautorilor de vin, tanguiti-va pentru vinul cel
nou, caci vi s-a luat de la gura. (loil, 1,5).

Cu adevarat, dar, a necredinciosilor si a
oamenilor celor nebotezati le este veselia din
betie, precum a zis si lov, rugandu-se pentru
oarecine: "Sa rataceasca ca niste betivi. lar,
cei ce voiesc a vietui cu cinste si cu curatenie,
de aceasta sa se lase si pe calea cea dreapta,
fara poticnire, sa mearga."” Si sa ascultati pe
Apostolul care zice: "Nu va imbatati de vin,
intru care nu este mantuire." Si iarasi: "Betivii
nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu." Si
inca a mai zis: "Ca toate vatamarile, cele cu
chip de rusine, din betie se fac." Pentru
aceasta, nu fiti nebuni, ci cunoasteti care este
voia lui Dumnezeu. Ca Insusi Domnul nostru
lisus Hristos ne-a poruncit tuturor, zicand:
"Luati seama la voi insiva sa nu se ingreuneze
inimile voastre de mancare si de bautura si de
grijile vietii." (Luca, 21,34).

Cuvant de la Sf. Macarie Egipteanul

+ Este lucru vadit ca sufletul cuprins de
nepasare este si necredincios; iar
amanand zi dupa zi, nu primeste cuvantul
mantuirii. Deseori este purtat de vise,
este cuprins de infumurare si nu percepe
razboiul care se da inlauntrul sau. Pentru
ca infumurarea aduce cu sine orbirea
sufletului, care nu-i permite sa-si
cunoasca slabiciunea.



http://www.doxologia.ro/calendar-ortodox/2015-10
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pe omul ce s-a asemanat cu Dumnezeu, facandu-|
lumina de iubire si apropiere intre toti cei care
marturisesc si viaza intru aceeasi credinta. Marturie
despre cinstirea adusa de stramosii nostri Sfintei
Parascheva sunt bisericile ctitorite cu hramul
,Cuvioasa Parascheva” nu numai in Moldova, dar si in
Transilvania si in Tara Romaneasca.

Sfanta Cuvioasa Parascheva a trait pe pamant in
prima jumatate a veacului al Xl-lea. Prima invatatura
in limba romana despre viata sfintei o gasim in
,Cartea roméaneasca de invatatura” a Mitropolitului
Varlaam al Moldovei, lasi, 1643.

S-a nascut in Epivata (azi Boiados), pe tarmul Marii
Marmara, in apropiere de Constantinopol (mai tarziu,
Istanbul), pe atunci capitala Imperiului bizantin.
Parintii ei, oameni de neam bun si credinciosi, ravnitori
spre cele sfinte, au crescut-o in frica de Dumnezeu,
indemnand-o spre deprinderea faptelor bune, dar mai
ales a postului, rugaciunii si milosteniei. Un frate al ei,
dupa ce a invatat carte, s-a calugarit sub numele de
Eftimie; a fost ales episcop in localitatea Madite
pentru dragostea fatd de cele sfinte si pentru cultura
sa deosebita.

Sfanta Parascheva si-a petrecut anii copilariei in casa
parintilor, sub ocrotirea acestora. Se spune ca pe
cand avea zece ani, ,fiind intr-o biserica a Precistei” a
auzit citindu-se, la Sfanta Liturghie, cuvantul
Evangheliei: ,Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze
Mie” (Marcu 8, 34). Chemarea Mantuitorului a sadit in
inima ei dorul de desavarsire, incat si-a impartit toate
hainele saracilor. Acelasi lucru l-a facut si in alte
imprejurari, fara sa tina seama de mustrarile parintilor.
Mostenind o mare avere de la parinti, impreuna cu
fratele ei, tAnara Parascheva a daruit saracilor partea
ce i se cuvenea de mostenire si, ,parasind frumusetea
acestei lumi”, s-a retras ,in adancul pustiei”. S-a oprit
mai intai la Constantinopol, unde a ascultat cuvinte de
invatatura de la calugari si calugarite cu aleasa viata
duhovniceasca. Urmand sfaturile acestora, a parasit
capitala, indreptandu-se spre tinutul Pontului. Vreme
de cinci ani a ramas la Manastirea Maicii Domnului
din Heracleea. De aici a plecat spre Tara Sfanta, in
dorinta de a-si petrece restul vietii in locurile
binecuvéantate de viata pamanteasca a Mantuitorului

+ Cum sa nu venim la Domnul, sa nu
renuntadm, aga cum ni se spune in
Evanghelie, Ia toate, si chiar la viata
noastra si numai pe El sa-L iubim, si pe
nimeni altul in afara de EI?

Sa luam aminte, apoi, la toate (cite a facut
pentru noi) si cita cinste ni s-a dat! Cite
orinduieli ale Domnului au avut loc inca
de pe vremea Parintilor si a Profetilor!
Cite fagaduinte nu s-au facut! Cite
indemnuri! Cita mila a aratat Domnul fata
de noi de la inceput! in cele din urma si-a
manifestat nespusa Sa milostivire fata de
noi, prin venirea si prin rastignirea Sa,
prin care ne-a mutat, pe noi cei care
ne-am intors (de la purtarea cea
pacatoasa), la viata.

Dar noi nu ne departam de (sfatul) voii
noastre, de iubirea lumii, de deprinderile
si de obiceiurile cele rele si ne aratam
putin credinciosi sau mai degraba
necredinciogi.

Cu toate acestea, iata ca El Se
milostiveste fata de noi, ne pazegte, ne
ocroteste in chip nevazut, si nu ne lasa,
pina la sfirgit, dupa pacatele noastre,
prada rautatii, nici sa ne pierdem in
amagirile lumii, ci arata indelunga
rabdare si ne asteapta sa ne intoarcem la
El.

+ Apropiindu-se cineva de Domnul se
cuvine mai inainte de toate sa se sileasca
catre bine, chiar daca inima sa nu vrea
acest lucru.Sa astepte totdeauna cu
neclintita credinta mila Domnului.

Sa se sileasca a iubi , chiar de nu are
dragoste; sa se sileasca a fi bland, chiar
de nu are blandete; sa se sileasca a fi
milostiv si a avea inima milostiva; sa se
sileasca a fi dispretuit , iar cand este
dispretuit sa indure cu indelunga
rabdare; sa se sileasca spre rugaciune,
chiar de este lipsit de rugaciune
duhovniceasca.
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lisus Hristos si a Sfintilor Apostoli. Dupa ce a vazut
lerusalimul, s-a asezat intr-o manastire de calugarite
in pustiul lordanului, unde s-a nevoit cu postul si s-a
inaltat duhovniceste in rugaciune, intocmai ca Sfantul
loan Botezatorul, ca Sfanta Maria Egipteanca si ca
atatia alti ostenitori ai pustiei roditoare de desavarsire.
Mitropolitul Varlaam al Moldovei, in Cazania sa,
spune ca acum Sfanta nu mai avea grija ,nici de
vesminte si de asternuturi, nici de mancari si de mese,
nici de casa sau slujnice, ci numai de curatia sufletului
si de raspuns judetului (judecatii n.n.) ce va sa fie”. Ea
Jpururea suspina si neparasit tanjea cumu-si va
infrumuseta sufletul, cum se va logodi pe sine Mirelui
ceresc, lui lisus Hristos, cum se va indulci la vederea
Mirelui sau, de slava si de lumina si de bucuria cea
fericita. De aceasta... ochii de lacrimi ii erau Tntunecati
pururea”.

Intr-o noapte, insa, pe cand avea ca la 25 de ani, un
inger i-a spus, in vis, sa se reintoarca in locurile
parintesti: ,Sa lasi pustia si la mosia ta sa te intorci, ca
acolo ti se cade sa lagi trupul paméantului si sa treci din
aceasta lume catre Dumnezeu, pe Care L-ai iubit”.
Dupa ce a avut aceasta vedenie, sfanta ,fara de voie
lasa pustia si se intoarse in lume si la Tarigrad veni”.
Si mereu in biserica Precistei ce este in Vlaherne si
catre icoana Sfintiei Sale cazu si cu lacrimi se ruga
asa i zicea: ,N-am alta nadejde, n-am alt
acoperamant. Tu-mi fii findreptatoare, tu-mi Aii
folositoare... Ca padna am umblat in pustie pe tine
te-am avut ajutor, iar acum, daca m-am intors in lume,
indrepteaza-ma pana la sfarsitul vietii mele, ca alta
nadejde nu am”.

Din Constantinopol s-a indreptat spre Epivata,
localitatea in care vazuse lumina zilei, fara sa spuna
cuiva cine este si de unde vine. ,Acolo”, continua
Mitropolitul Varlaam, ,truda catra truda si durere catra
durere adauga, cu post si nedormire pe sine se
infrumuseta..., cu lacrimi paméntul uda si se ruga:
Doamne lisuse Hristoase, cauta din lacasul Tau cel
sfant; am lasat toate si dupa Tine am calatorit in toata
viata mea. $i acum, indura-Te Doamne, spune
ingerului bland s& ia cu pace sufletul meu”. Impacata
cu sine, cu oamenii si cu Dumnezeu, si-a dat astfel
sufletul intru odihna Mirelui ceresc.

Deci vazand Dumnezeu pe unul ca acesta
ca asa se lupta impotriva voii inimii

sale, si vine catre Domnul, Acesta ii da lui
adevarata rugaciune a Duhului, ii da lui
adevarata dragoste, blandete si adevarata
bunatate-il umple de roadele Duhului.

PROGRAMUL LITURGIC
AL ZILELOR URMATOARE

Sambata, 8 octombrie
6:30 PM Slujba Vecerniei

Duminica, 9 octombrie
+Duminica a 20-a dupa Rusalii
8:00 AM Slujba Utreniei

9:30 AM Sfanta Liturghie

Vineri. 14 octombrie
+Sf. Cuv. Parascheva de la Iasi (U,V)

Sambata, 15 octombrie
6:00 PM Slujba Vecerniei

Duminica, 21 octombrie
+Duminica a 21-a dupa Rusalii
8:00 AM Slujba Utreniei

9:30 AM Sfanta Liturghie

Anunturi :

-Duminica 9 octombrie, in mijlocul nostru

o vom avea pe Maica Stareta Marina
Lupou de la Manastirea Sfanta Treime,
Bic din Salaj, Romania. Un cuvant de

invatatura va fi adresat dupa Sfanta

Liturghie, iar apoi Maica Stareta va oferi

sfaturi personale celor care au nevoie de

indrumare duhovniceasca.
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A fost ingropata ca o straina, fara ca nimeni sa stie
cine era. Dar Dumnezeu, voind sa o proslaveasca, a
descoperit in chip minunat cine era acea straina. Se
spune ca un marinar a murit pe o corabie si trupul i-a
fost aruncat in mare. Valurile I-au adus la tarm, iar un
sihastru care traia acolo a rugat pe niste crestini sa-I
ingroape dupa randuiala crestineasca. Sapand deci o
groapa, ,aflara trupul Prea Cuvioasei Parascheva
neputred si plin de mireasma”. Cu toate acestea, au
pus alaturi de ea si trupul corabierului, cel rau
mirositor.

Dar, in noaptea urmatoare, unuia din crestinii care
sapasera groapa, cu numele Gheorghe, i s-a aratat in
vis o imparateasa, sezadnd pe un scaun luminat si
inconjurata de multime de ingeri. Unul dintre ingeri I-a
luat de méana, l-a ridicat si i-a zis: ,Gheorghe, pentru
ce n-ati socotit trupul Sfintei Parascheva? Nu stiti ca
Dumnezeu a iubit frumusetea ei si a vrut sa o
proslaveasca pe pamant?”. lar imparateasa pe care o
vazuse in vis si care nu era alta decat Cuvioasa
Parascheva i-a poruncit sa ia degraba trupul ei si sa-|
aseze undeva, intr-un loc de cinste. Aceeasi vedenie a
avut-o si o femeie credincioasa, cu numele Eftimia,
intr-acelasi chip si in aceeasi noapte, si a doua zi
amandoi au spus tuturor minunata intdmplare.
Credinciosii de acolo, auzind de visul celor doi, au
inteles ca este un semn dumnezeiesc, drept care au
luat trupul Cuvioasei din mormant si I-au adus cu mare
bucurie, ,cu lumini si cu tamaie”, asezandu-l in
Biserica Sfintii Apostoli din Epivata. indata au avut loc
vindecari minunate in urma rugaciunilor care se

faceau langa cinstitele sale moaste.
S - Gl A — T

as s

zidit o biserica chiar pe locul in care au trait parintii ei
si unde ea insasi vazuse lumina zilei.

-Lucrarile la sala parohiala au avansat, si
urmatorul nostru proiect consta in
instalarea panoului electric. Aceasta
lucrare va incheia partea de instalatii
electrice, si ne va permite sa trecem
inspectia finala. Costurile acestui proiect
sunt de aproximativ $4000. Orice donatie
este binevenita!

Pe aceasta cale aducem calde multumiri

tuturor celor care sustin acest proiect!

Saint Paraskeva the New was born into a
pious family, living during the eleventh
century in the village of Epivato, between
Silistra and Constantinople. Her older brother
Euthymius became a monk, and later he was
consecrated as Bishop of Matidia. One day,
while attending the divine services, the words
of the Lord pierced her heart like an arrow,
“If any man will come after Me, let him deny
himself” (Mt. 16:24). From that time she
began to distribute her clothing to the needy,
for which reason she endured much grief from
her family.

Upon the death of her parents, the saint was

tonsured into monasticism at the age of fifteen.
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Vestea despre minunile care se savarseau in
apropierea cinstitelor moagte s-a raspandit curand in
Tracia si in Peninsula Balcanica. Este foarte probabil
ca Patriarhia ecumenica va fi procedat de timpuriu la
canonizarea ei, adica la trecerea ei in randul sfintilor.

Dupa trecerea ei la viata vesnica si dupa minunata
descoperire a cinstitelor ei moaste s-au alcatuit unele
scrieri despre scurta ei viata pamanteasca si istoria
stramutarii moastelor. Potrivit traditiei, cea mai veche
lucrare aghiograficd dedicata Sfintei Cuvioase
Parascheva a fost scrisd de diaconul Vasilisc, la
cererea patriarhului ecumenic Nicolae al IV-lea
Muzelon (1145-1151), pe la mijlocul veacului al
Xll-lea. Alta a alcatuit marele patriarh Eftimie al
Tarnovei, in a doua jumatate a veacului al XlIV-lea,
care a folosit, ca si alti aghiografi de mai tarziu,
scrierea diaconului Vasilisc. Mitropolitul Matei al
Mirelor, care a trait in Manastirea Dealu, de langa
Targoviste, a alcatuit, in greceste, o noua ,viata”,
precum si slujpa Cuvioasei Parascheva, pe la anul
1605. Céativa ani mai tarziu, viata ei a fost inclusa de
Mitropolitul Varlaam al Moldovei, in Cazania lui,
tiparita la lasi in 1643, fara indoiala folosind
manuscrise grecesti si slavonesti, prelucrate dupa
scrierea patriarhului Eftimie. Nevointele ei au fost
infatisate pe scurt si de marele Mitropolit Dosoftei al
Moldovei in lucrarea sa Via a i petrecerea sfin ilor (4
vol. lasi, 1682-1686), precum si in alte Vie i de sfin i si
in editiile Mineielor tiparite la noi in tara. Dintre strainii
care i-au mai cercetat viata consemnam pe
cunoscutul aghiograf grec Nicodim  Aghioritul
(1749-1809). Spre sfarsitul secolului al XlIX-lea
invatatul episcop Melchisedec Stefanescu al
Romanului (1823-1892), a tiparit o lucrare speciala,
intitulatda  Viaa i minunile Cuvioasei noastre
Parascheva cea noua i istoricul sfintelor ei moa te
(Bucuresti, 1889). Cativa teologi roméani din secolul
trecut de asemenea s-au ocupat cu viata si sfintele ei
nevointe: Pr. Gh. Pavaloiu (1935), Arhim. Varahil
Jitaru (1942), D. Stanescu (1938), Pr. M. Tesan
(1955), Pr. Scarlat Porcescu, Pr. Prof. Mircea
Pacurariu s.a.

Dupa ce au stat in Biserica Sfintii Apostoli din Epivata
vreme de vreo doua sute de ani, savarsindu-se multe
semne si minuni in jurul lor, datorita evenimentelor

She withdrew to the Jordanian desert where
she lived the ascetic life until she reached the
age of twenty-five. An angel of the Lord
ordered her to return to her homeland, so she
stayed at Epivato for two years.

St Paraskeva departed to the Lord at the age
of twenty-seven, and was buried near the sea.
Because of the many miracles which took
place at her grave, her relics were uncovered
and found to be incorrupt. They were placed
in the church of the Holy Apostles at Epivato,
where they remained for about 175 years.

St Paraskeva’s relics were moved to Trnovo,
Bulgaria in 1223 and placed in the cathedral.
Patriarch Euthymius wrote her Life and
established the day of her commemoration as
October 14. The Turks occupied Bulgaria in
1391, and her relics were given to Mircea the
Elder, Prince of the Romanian Land (one of
the districts of Romania). In 1394 the relics
were given to Princess Angelina of Serbia
(July 30), who brought them to Belgrade. For
120 years St Paraskeva’s relics rested in
Constantinople in the patriarchal cathedral.
On June 13, 1641, her incorrupt relics were
transferred to the monastery of the Three
Hierarchs at Jassy in Rumania, where many
healings took place. On December 26, 1888,
after being rescued from a fire, St Parasceva’s
relics were moved again. This time they were
placed in the new cathedral at Jassy, where

they remain until the present day.
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politice care au adus multa durere in tarile balcanice,
cinstitele moagste ale Sfintei Parascheva au fost
stramutate Tn mai multe locuri, fiind tuturor alinare n
suferingd, liman lin si neinviforat al celor care o
cinstesc si o cheama in rugaciune sa mijloceasca la
Atotmilostivul Dumnezeu.

n anii 1185-11886, bulgarii si valahii din sudul Dunarii,
care de aproape doua secole se gaseau sub
dominatia Imperiului bizantin s-au rasculat impotriva
asupritorilor, sub conducerea fratilor Petru si Asan,
romani de neam, intemeind un stat nou, cunoscut sub
numele de ,Imperiul vlaho-bulgar”, avand capitala la
Téarnovo. Peste cétiva ani, in 1204, cavalerii apuseni
porniti  in  Cruciada a patra au ocupat
Constantinopolul, intemeind aici un ,imperiu latin de
Constantinopol”, care a dainuit pana in anul 1261,
condus de Tmpdrati veniti din Apusul Europei. in
aceste imprejurari, bizantinii au creat doua mici
imperii, unul in Asia Mica, cu capitala la Niceea, nu
departe de Constantinopol, altul in Tesalia, cu capitala
la Tesalonic. Datorita relatiilor prietenesti dintre
imparatul loan Asan Il din Tarnovo (1218-1241) si
imparatul de atunci din Constantinopol, in anul 1235
sau curdnd dupa aceea, moastele Cuvioasei
Parascheva au fost stramutate de la Epivata la
Téarnovo, capitala imperiului roméno-bulgar, oras care
devenise intre timp resedintd patriarhala. Mutarea lor
s-a facut intr-o impresionanta procesiune condusa de
mitropolitul Marcu din Preslav, insotit de numerosi
clerici, fiind intAmpinate pretutindeni cu flori, lumanari
si slujpe de catre drept-credinciosii romani si bulgari
din sudul Dunarii. La Téarnovo au iesit fintru
intdmpinarea lor Tmparatul loan Asan Il, mama sa,
Elena, si sotia sa, Ana, precum si patriarhul de aici. Au
fost agezate in Biserica Maicii Domnului. Se spune ca
imparatul ar fi zidit, in apropierea resedintei sale, o
biserica avand hramul Sfanta Parascheva.

La Tarnovo moastele Cuvioasei Parascheva au ramas
timp de 160 de ani. Probabil acum s-a alcatuit slujba
ei, care a intrat in Mineiul pe luna octombrie. lar in a
doua jumatate a veacului al XIV-lea, patriarhul Eftimie
al Tarnovei, ,se pare un valah”, i-a scris viata, cu mai
multe amanunte decat o facuse diaconul Vasilisc.

Dar tot pe atunci turcii au patruns in Europa. Rand pe
rand au cucerit parti insemnate din Peninsula

| Ay

DID YOU HEA

On Gossiping

“And when he comes to see me, he speaks
falsehood; His heart gathers wickedness to
itself, When he goes outside, he tells it".
(Psalm 41,6)

+++
“If you see your neighbor committing sin, take
care not to dwell exclusively on his faults, but
try to think of the
many good things he has done and continues
to do. Many times, by examining everything
he has done, you will come to the conclusion
that
he is truly better than you.” (St.Basil)

+++
“Do not let any unwholesome talk come out
of your mouths, but only what is helpful for
building others up according to their needs,
that it may benefit those who
listen”(Ephesians 4:29).

+++
“The tongue is a little member
and boasts of great things. See how great a
forest a little fire kindles!” (James 3:5).

+++
“Fire goes out without wood, and quarrels
disappear when gossip stops” (Proverbs
26:20).
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Balcanica. In 1393 au cucerit partea rasariteana a
imperiului ~ vlaho-bulgar, iTmpreuna cu capitala
Tarnovo, iar peste trei ani si partea apuseana, incat
acest stat si-a incetat existenta.

in astfel de Tmprejuréri dramatice pentru crestini,
mostele Cuvioasei Parascheva au fost mutate la
Belgrad. Acolo au stat pana in anul 1521, cand turcii
au cucerit i acest oras, iar Serbia a fost transformata
in pasaldc. Acum moastele au fost solicitate de
patriarhul ecumenic leremia | sultanului, care a
acceptat sa i le dea in schimbul unor daruri. Patriarhul
a hotarat ca ele sa fie aduse in Constantinopol, fosta
capitala a Imperiului bizantin (cucerit de turci in 1453,
care i-au dat numele Istanbul). in drum spre marele
oras intemeiat de sfantul imparat Constantin cel Mare,
cinstitele moaste ale Cuvioasei Parascheva au fost
expuse din loc in loc pentru a fi vazute si sarutate de
credinciosii ortodocsi din Peninsula Balcanica aflati
sub stapanire turceasca. Pentru inceput, au fost
asezate in biserica Sfanta Maria Panmacaristos, pe
atunci Catedrala patriarhalda. Dupa transformarea
acesteia in geamie, au fost mutate in alte biserici:
Vlahserai (1586), Sfantul Dumitru (1597) si Sfantul
Gheorghe din cartierul Fanar (1601).

Dupa 120 de ani, ele au cunoscut ultima stramutare,
de data aceasta spre pamantul romanesc. in anul
1641, dupa ce binecredinciosul domn Vasile Lupu al
Moldovei a platit toate datoriile Patriarhiei din
Constantinopol, carmuitorii ei de atunci, patriarhul
Partenie |, zis cel Batran (1639-1644), impreuna cu
membrii Sinodului sau, au hotarat sa-i ofere, drept
recunostintd, moastele Cuvioasei Parascheva ,pentru
sfintirea si binecuvantarea acelui loc al Bogdaniei
(Tara Moldovei, n.n.)’, dupa cum se spune in
,Scrisoarea sinodiceasca”. Racla cu cinstitele moaste
a fost transportatd cu o corabie pe Marea Neagra,
fiind nsotitd de trei mitropoliti greci (loanichie al
Heracleei, Partenie al Adrianopolului si Teofan al
Paleopatrei). Ajungand la Galati, apoi la lasi, au fost
intdmpinate de Vasile Voda Lupu, de Mitropolitul
Varlaam si de episcopii de Roman si Husi, de cler si
credinciosi. In ziua de 13 iunie 1641, cinstitele moaste
au fost asezate in minunata biserica a Manastirii Sfintii
Trei lerarhi, ctitoria domnitorului. Cinstitele moaste au
ramas aici pana in anul 1884, cand au inceput

Archimandrite Ephrem (Philotheitis)
on Slander and Condamnation

Be attentive, my child, that you not
Jjudge any soul. For God permits the
one who judges his neighbor to fall, so
that he learns to have sympathy for
his weak brother. The mercy of God
supports all of us, but if we become
proud, God will remove His grace and
we shall become worse than the
others. It is one thing to condemn
someone and another to be fought by
thoughts of condemnation. To
condemn is a terrible passion, but to
be fought by such thoughts and to
fight back—this is an occasion for
crowns.

Each person must bear the
weaknesses of others. Who is perfect?
Who can boast that he has kept his
heart undefiled? Hence, we are all
sick, and whoever condemns his
brother does not perceive that he
himself is sick, because a sick person
does not condemn another sick
person. Love, endure, overlook, do
not get angry, do not flare up, forgive
one another, so that you resemble our
Christ and are counted worthy to be
near Him in His kingdom. My
children, avoid condemnation—it is a
very great sin. God is greatly
saddened when we condemn and
loathe people. Let wus concern
ourselves only with our own
Jaults—for these we should feel pain.
Let us condemn ourselves and then
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lucrarile de restaurare a sfantului lacas, din acest
motiv fiind mutate Tn paraclisul manastirii. Dar in seara
zilei de 26 decembrie 1888, dupa slujba Vecerniei, din
neatentie, a ramas aprinsa o lumanare din sfesnicul
de langa racla din lemn in care erau asezate cinstitele
moaste; peste noapte sfesnicul a ars, iar focul s-a
extins la catafalcul pe care era asezata racla, arzand
mocnit toatd noaptea si ,prefdcandu-l intr-o gramada
de carbun™. A doua zi dimineata, autoritatile de stat si
bisericesti, preotii si credinciosii au constatat ca
cinstitele moaste au ramas neatinse; inca o minune
savarsita prin puterea lui Dumnezeu. Fericitul intru
pomenire, Mitropolitul losif Naniescu, a cercetat
paraclisul, preaslavind minunea dumnezeiasca.
Prefectul judetului lasi, Leon Negruzzi, si procurorul
general al orasului au consemnat in procese verbale
cele intdmplate. Ridicate din mormanul de jar,
moastele Cuvioasei au fost adapostite provizoriu in
altarul paraclisului de la Manastirea Sfintii Trei lerarhi
si in curdnd stramutate Tn noua Catedrala
mitropolitana din lasi, care fusese sfintita cu putin timp
mai inainte, la 23 aprilie 1887. Aici se gasesc si astazi,
fiind cinstite de obstea drept-credinciosilor moldoveni,
care 1i cer Sfintei Parascheva sa mijloceasca pentru ei
inaintea tronului ceresc, venerand-o cu multa evlavie,
ca pe o adevarata ocrotitoare a Moldovei.

Drept-credinciosii crestini de pretutindeni o cinstesc
prin participarea lor la slujbele din 14 octombrie, in
fiecare an, iar cei din lasi si din imprejurimi o cheama
in rugaciune, in orice clipa de cumpana, cerandu-i
ocrotire si ajutor. Sfanta Cuvioasa Parascheva este
considerata, pe drept cuvant, ocrotitoarea orasului lasi
si a intregii Moldove, pentru ca de-a lungul anilor
moldovenii au simtit in viata lor lucrarea minunata a
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we shall find mercy and grace from
God.

Love one another, and do not be
embittered out of egotism. Humility is
a sure guide; it does not let the one
who possesses it hit the reefs of
carelessness and be shipwrecked, but
as a luminous guide it leads him
Jaultlessly on sure ground. Egotism is
the most evil of evils; it causes all our
lapses through unsubmissive
thoughts. Fear this and strive to get
rid of it, for the more it remains
within us, the more it will wound us
with the proportionate pain. I beg
that you not criticize one another, for
this is downright egotism. Excuse
your brother’s fault; this is evidence
of humility and love. The brother who
acts thus will find much grace from
God, but he who judges and
scandalizes his neighbor should know
that not only will he not find grace,
but even if he has something he will
lose it, so that he may learn the lesson
of humility through suffering. Be
particularly afraid of inner criticism,
that is, thoughts of criticism, because
it does not come to light through the
spoken word, in which case it is likely
to be corrected by someone who hears
it. Be careful, I say, about criticism
Jrom within, which imperceptibly
makes us fatally guilty and deprives
us of the life of divine grace and offers
as a most bitter drink the death of the
soul. I pray that love and freedom
Jrom criticism will reign in every
expression among you, so that the
Holy Spirit may rest in your souls.

( http://www.eospirituality.com)
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harului dumnezeiesc prin mijlocirea Cuvioasei
Parascheva cea mult folositoare.

De multe ori, vin oameni de pe tot cuprinsul tarii sa-si
plece genunchii in fata raclei cu cinstitele ei moaste,
ca sa multumeasca pentru ajutorul si binecuvantarea
ce lumineaza in viata lor.

Viata curata, impletitad prin rugaciune si fapte bune,
tineretea care straluceste peste veacuri precum
lumina din candelele fecioarelor intelepte, sunt pentru
noi un indemn la mai multa rugaciune si priveghere, la
cautarea bucuriei pe care o aduce in inimi prezenta
Duhului Sfant. Simbol al fratietatii ortodoxe, Sfanta
Parascheva, luminatoarea casnica a Moldovei, ne
aduce din acea prima jumatate a veacului al Xl-lea in
care a vietuit pe pamant, cand Biserica era una si
nedespartita, nadejdea biruintei asupra patimilor,
dezbinarilor si necazurilor din lume, prin iubirea
smerita si atotputernicd a Domnului Hristos Care
iubeste si aduna pe toti oamenii.(www.doxologia.ro)

Din minunile Sf. Cuvioase Parascheva
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Ajutorul Sf, Cuv. Parascheva
Sfanta Parascheva m-a readus la
viata!

,Eu sunt un om rau, n-am postit, nu sunt
un crestin rugétor... Ce-am facut eu bun
catre Sfanta Parascheva, ca s&
mijloceasca pentru intoarcerea mea la
viata?”

Aveam 25 de ani, eram muncitor in
Cipru. Am avut un teribil accident de
masind si am fost operat pe creier. Am
ajuns in coma profundd. Dupa ce
medicii au semnat certificatul de
deces, parintii mei, Neculai si Maria,
s-au inchinat la racla Sfintei
Parascheva, in timpul unei sfinte
slujbe. Imediat dupa terminarea
slujbei, ei au primit telefon din Cipru
ca m-am trezit din coma.

in semn de multumire, am revenit in tara
pentru a ma inchina la Sfanta
Parascheva. Ma intreb: ,Eu sunt un om
rau, n-am postit, nu sunt un crestin
rugétor... Ce-am facut eu bun cétre
Sfanta Parascheva, ca sd mijloceasca
pentru intoarcerea mea la viata? Trebuia
sd ma fi lasat s& mor pentru pacatele
mele!”.

Afirm ca, dupa ce m-am facut sanatos,
in fiecare zi merg in Cipru la Biserica
L,Sfanta Parascheva”, pentru a aprinde o
luménare si pentru a-i multumi.
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Aveam ostiomielita acuta la peroneul drept, o boala
cumplita care, chiar daca se opereaza, recidiveaza la
alte oase, toata viata. in tot acest timp, parintii mei au
stat mereu ldngad racla Sfintei Parascheva,
rugandu-se cu lacrimi pentru mine.

La 14 ani, m-am imbolnavit grav. Nu era prima oara,
am fost destul de bolnavicios de felul meu dar acum,
o durere imenséa de picior $i o inflamatie masiva la
peroneu m-au pironit la pat. Doctorul chirurg din
orasul in care locuiam i-a spus mamei mele, si ea
cadru medical superior, ca este un reumatism articular
acut, un puseu de durere. Asa incat mi-a prescris
oxacilinad gi gentamicina din 6 in 6 ore, timp de céteva
luni si mi-a pus piciorul in ghips. Durerea atétor
injectii, tumefierea si mortificarea tesutului in care am
fost injectat de sute de ori, rugaciunile pe care mama
le spunea mereu la patul meu, ore intregi, mi le
amintesc foarte bine. Dupa ce mama spunea de
cateva zeci de ori psalmii ,Miluieste-ma Dumnezeule”
si ,,Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt’, sfargita
de oboseala, era trecut de miezul noptii, ii spuneam:
»,Mai zi-mi rugdciuni...” Au fost cateva luni de durere
cumplitd, iar piciorul era tot mai dureros, ba se
subtiase mult. Gentamicina pe care am primit-o
inframuscular ar fi fost de ajuns sa surzeasca zece
oameni, dar totusi, cu mila lui Dumnezeu, mai aud.
Dupé& céateva luni de stat in casa cu un ghips imens,
piciorul era de doud ori mai slab decét inainte.
Doctorii spuneau ca piciorul trebuie amputat.

Parintii mei au insistat s& mergem la lasi, la Spitalul
de copii, la doctorul Gabi lonescu, un medic vestit
care rezolvase multe cazuri incurabile. Tatdl meu,
preot, m-a adus in spinare pana la spital. Cand m-a
consultat, doctorul a izbucnit in strigdte de manie:
LSunteti cadre medicale, dar I-afi tratat ca nigte tarani’.
Aveam ostiomielita acuta la peroneul drept, o boala
cumplita care, chiar daca se opereaza, recidiveaza la
alte oase, toata viata. in tot acest timp, parintii mei au
stat mereu ldngad racla Sfintei Parascheva,
rugéndu-se cu lacrimi pentru mine. Sansele erau mici
ca piciorul s& mai poata fi salvat. Eram suspect si de
cancer 0So0s.
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(Binefacerile Sfintei Cuvioase
Parascheva. Marturii ale inchinatorilor,
Editura Doxologia, la i, 2011, p. 36)

Nu cauta daca persoana respectiva este
vrednica sau nu.

-Cand se preocupa sa faca milostenie, o
seama de crestini aleg persoanele.
Batranul leronim da sfatul tocmai invers:
,Cand faci milostenie, nu cauta daca
persoana respectiva este vrednica sau
nu. D& ce poti, fara a face deosebire intre
oameni! Milostenia spala sumedenie de

pdacate.”
+++

-De ai ceva mai mult decat ce este de
trebuinta zilei, imparte saracilor si apoi
vino si adu cu indrazneala rugaciunile
tale.(Sf. Isac Sirul)

+++

-Adevarata avere a unui om este binele pe
care-l face in aceasta lume.
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In cateva zile am fost operat. Dupéd céateva ore bune
de operatie, anesteziat total, am fost dus cu o targé la
terapie intensiva. Parintii mei, care imbaétrénisera
peste noapte de durere, cand m-au vazut au
incremenit. Tatal meu a murmurat: a murit... $i a
lesinat. Dar doctorul, fericit, a zis: ,Nu e mort,
norocogilor, erau sanse de 1% sa fie bine. Si asa a
fost. Oricum, ostiomielita recidiveaza, o sa trebuiascéa
séa fie operat de multe zeci de ori...”

M-am refacut in cateva luni bune. Profesorii de la
scoald veneau s& ma asculte si-mi puneau notele
acasa. Si iata ca merg perfect si nici o alta operatie nu
am mai suferit, multumitad  Sfintei Cuvioase
Parascheva. Traiesc datoritd rugdciunii ei, datorita
lacrimilor ei, datorita inimii ei imense, pline de harul lui
Dumnezeu, care simte durerile noastre si le alina cu
mila, in iubirea infinitd a lui Dumnezeu.

(Extras din cartea Binefacerile Sfintei Cuvioase
Parascheva, Doxologia, 2011)
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Cine critica cu amaraciune
pacatele altora, acela nu are
aagtepta nici o iertare pentru
pacatele sale. Caci Dumnezeu

ne va judeca nu numai dupa
) marimea pacatelor noastre,
\' cisi dupad cum am judecat
noi pe altii.

Sf. loan Guera de Aur

Calde multumiri tuturor celor care
citesc buletinul parohial al bisericii
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil din
Sacramento!

Speram ca informatiile gasite aici sa fie
utile si edificatoare pentru viata
dumneavoastra duhovniceasca.

De asemenea, va asteptam cu drag sa
luati parte impreuna cu noti la sfintele
slujbe si la evenimentele organizate de
parohia noastra!
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